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معــرفی کلینیــک زنــان و مامــایی مرکــز 
ابن سینــا نابــاروری  درمــان 

ــه معــرفی  ــز ب ــن شــماره نی ــه، در ای ــق روال شــماره های گذشــته فصلنام طب
ــا  ــاروری ابن سین ــان ناب ــز درم ــذار مرک ــم و اثرگ ــای مه ــکی از بخش ه ی

ــا پایــان ایــن مطلــب مهــم همــراه مــا باشیــد. می پردازیــم ، لطفــا ت
پیشگیری، تشخیص به هنگام و حفظ سلامت بانوان

اســت  پزشــکی  فوق تخصــصی  شــاخه های  از  یــکی  گاینوانکولــوژی 
ــات  ــم و ضایع ــای بدخی ــان بیماری ه ــخیص و درم ــگیری، تش ــه پیش ــه ب ک
پیش ســرطانی دســتگاه تناســلی زنــان می پــردازد. ایــن حــوزه بــا تمرکــز بــر 
ســرطان های شــایع زنــان از جملــه ســرطان دهانــه رحــم، رحــم، تخمــدان، 
واژن و ولــو، نقــشی حیــاتی در ارتقــای سلامــت بانــوان و افزایــش شــانس 

درمــان موفــق ایفــا می کنــد.
انکولوژیســت زنــان، پزشــک متخصــص زنــان و زایمــان اســت کــه 
مدیریــت  و  تشــخیص  زمینــه  در  تخصــصی  و  تکمیــلی  آموزش هــای 
ــایی  ــده و توان ــان دی ــا ســرطانی دســتگاه تناســلی زن ضایعــات مشــکوک ی
ــن پزشــکان  ــه ای ــه ب ــده و پرخطــر را دارد. مراجع ــوارد پیچی ــا م برخــورد ب
بیمــاری، می توانــد مسیــر درمــان را  بــروز  اولیــه  به ویــژه در مراحــل 

کنــد. اثربخش تــر  و  کم هزینه تــر  کوتاه تــر، 
چه زمانی مراجعه به کلینیک گاینوانکولوژی ضروری است؟

ــم،  ــه رح ــم، دهان ــکوک در رح ــات مش ــا ضایع ــا ی ــود توده ه وج 	•
تناســلی ناحیــه  یــا  تخمــدان  واژن، 

کیست های تخمدان یا میوم های مشکوک 	•
ــا  ــمیر ی ــد پاپ اس ــری مانن ــت های غربالگ ــعی در تس ــج غیرطبی نتای 	•

HPV
نیاز به بررسی های تکمیلی از جمله کولپوسکوپی یا بیوپسی 	•

HPV ابتلا یا شک به عفونت های پرخطر مقاربتی مانند 	•
خدمات کلینیک گاینوانکولوژی مرکز درمان ابن سینا

غربالگری سرطان دهانه رحم 	•
HPV انجام تست 	•

پاپ اسمیر 	•
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کولپوسکوپی 	•
بیوپسی ضایعات 	•

HPV مشاوره تخصصی 	•
مشاوره و ارزیابی تخصصی توده ها و ضایعات بدخیم زنان 	•

مرکــز درمــان نابــاروری ابن سینــا بــا بهره منــدی از تجهیــزات پیشــرفته 
و حضــور تیــم پزشــکی مجــرب و همســو بــا علــم روز دنیــا، کلینیــک 
ــت  ــگام و مدیری ــا هــدف پیشــگیری، تشــخیص زودهن ــوژی را ب گاینوانکول
تخصــصی بیماری هــا و بدخیمی هــای دســتگاه تناســلی زنــان راه انــدازی 

ــت. ــرده اس ک
ایــن کلینیــک همچنیــن موفــق بــه دریافــت مجــوز »مرکــز مشــاوره، تشــخیص 
و غربالگــری ویــروس پاپیلومــا )HPV(« از شــبکه سراســری کنتــرل و 

ــاد دانشــگاهی شــده اســت. ــا جه ــروس پاپیلوم پیشــگیری وی
پیامدهای بی توجهی به خدمات گاینوانکولوژی

ــای  ــد پیامده ــصی می توان ــات تخص ــا و مراجع ــن غربالگری ه ــده گرفت نادی
جــدی و گاه جبران ناپذیــری به همــراه داشــته باشــد. بسیــاری از ســرطان های 
به ویــژه ســرطان دهانــه رحــم و تخمــدان، در  دســتگاه تناســلی زنــان، 
ــت  ــن اس ــگام ممک ــخیص دیرهن ــتند. تش ــت هس ــدون علام ــه ب ــل اولی مراح
ــان  ــه درم ــلی ک ــود؛ مراح ــرفته ش ــل پیش ــه مراح ــاری ب ــرفت بیم ــث پیش باع
ــت. ــراه اس ــر هم ــت کمت ــانس موفقی ــا ش ــر و ب ــوارتر، پرهزینه ت ــا دش آن ه

ــان قطــعی،  ــه کاهــش شــانس درم ــد منجــر ب ــع می توان ــری به موق عــدم پیگی
ــا  ــانی ی ــع، شیمی درم ــد جراحی هــای وسی ــه درمان هــای تهاجــمی مانن ــاز ب نی
ــائلی  ــود؛ مس ــا ش ــا تخمدان ه ــم ی ــن رح ــت رفت ــتی از دس ــراپی، و ح رادیوت
کــه مســتقیماًً سلامــت بــاروری، کیفیــت زنــدگی و سلامــت روانی بیمــار را 

ــرار می دهــد. ــر ق تحــت تأثی
ــخیص  ــدم تش ــورت ع ــد HPV در ص ــر مانن ــای پرخط ــن عفونت ه همچنی
ــت  ــرطانی و در نهای ــات پیش س ــه ضایع ــد ب ــصی، می توانن ــت تخص و مراقب
ــگام،  ــخیص زودهن ــه تش ــالی ک ــوند؛ در ح ــر ش ــم منج ــه رح ــرطان دهان س

ــد. ــم می کن ــر را فراه ــگیری مؤث ــرل و پیش ــکان کنت ام
گاینوانکولــوژی فرصــتی بــرای پیشــگیری هوشــمندانه، تشــخیص به هنــگام و 
درمــان مؤثــر اســت. مراجعــه منظــم و توجــه جــدی بــه غربالگری هــا، نه تنهــا 
ــه و  جــان بیمــاران را نجــات می دهــد، بلکــه از درمان هــای ســنگین، پرهزین
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پیامدهــای غیرقابــل بازگشــت جلوگیــری می کنــد.
کلینیــک گاینوانکولــوژی مرکــز درمــان نابــاروری ابن سینــا، بــا رویکــردی 
علــمی و مســئولانه، در مسیــر صیانــت از سلامــت امــروز بانــوان و تضمیــن 

ــرمی دارد. ــالم تر گام ب ــده ای س آین
بانــوان گــرامی می تواننــد بــرای بهره منــدی از خدمــات تخصــصی کلینیــک 
گاینوانکولــوژی و تعییــن وقــت مراجعــه، از طریــق ســامانه نوبــت دهی 
آنلایــن مرکــز درمــان نابــاروری ابن سینــا بــه نشــانی زیــر اقــدام کــرده یــا بــا 

شــماره تلفــن مرکــز تمــاس حاصــل نماینــد:
سامانه نوبت دهی آنلاین:

www.avicennaclinic.ir
تلفن:  ۰۲۱-۲۳۵۱۹ )داخلی ۵۰۸(

روایت ۱۵۰۰۰ تولد در مرکز درمان ناباروری 
ابن سینا 

بــه گــزارش روابــط عمــومی پژوهشــگاه ابــن سینــا، دکتــر فرهــاد یغمــایی، 
مرکــز فــوق تخصــصی درمــان نابــاروری ابن سینــا، بــا اشــاره به دســتاوردهای 
مرکــز درمــان نابــاروری ابن سینــا، گفــت: »بــا ارائــه خدمــات پیشــرفته درمــان 
ــش از ۱۵  ــه بی ــون ب ــا کن ــن، ت ــای نوی ــری از فناوری ه ــاروری و بهره گی ناب
هــزار زوج ایــرانی کمــک کرده ایــم تــا صاحــب فرزنــد شــوند. پژوهشــگاه 
ابن سینــا بــا نــگاه جامــع درمــانی، پژوهــشی و آمــوزشی، هــم سلامــت 
ــا را  ــدگی خانواده ه ــت زن ــم کیفی ــد و ه ــا می ده ــه را ارتق ــاروری جامع ب

بهبــود می بخشــد.«
ــت از  ــا در حمای ــز ابن سین ــدی مرک ــش کلی ــان دهنده نق ــتاورد نش ــن دس ای

ــت. ــور اس ــاروری کش ــت ب ــای سلام ــا و ارتق خانواده ه
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رسالت مرکز درمان ناباروری ابن سینا؛ درمان 
عادلانه و امیدآفرین برای همه زوج ها 

بــه گــزارش روابــط عمــومی پژوهشــگاه و مرکــز درمــان نابــاروری ابن سینا، 
بــا آغــاز دوره مدیریــتی جدیــد در مرکــز درمــان نابــاروری ابن سینــا، 
رویکــردی جامــع بــا تأکیــد بــر دســترسی عادلانــه بــه درمــان، امیدآفریــنی 
ــن  ــه اســت. در ای ــرار گرفت ــاروری در دســتور کار ق ــه ناب ــگاه انســانی ب و ن
ــورد  ــوادگی م ــانی و خان ــقی انس ــوان ح ــاروری به عن ــان ناب ــرد، درم رویک
ــه دلیــل محدودیت هــای  ــرار دارد و تلاش می شــود هیــچ زوجی ب توجــه ق

ــد. ــاز نمان ــا کمبــود آگاهی از چرخــه درمــان ب ــایی ی مــالی، جغرافی
بــر اســاس ایــن برنامه ریــزی، توســعه فناوری هــای نویــن درمــان نابــاروری 
ــای  ــدف ارتق ــا ه ــگیرانه، ب ــتی و پیش ــوزشی، حمای ــات آم ــار اقدام در کن
سلامــت بــاروری و پاســخ بــه چالش هــای جمعیــتی کشــور دنبــال می شــود. 
ایــن رویکــرد مدیریــتی کــه از ســوی دکتــر فرهــاد یغمــایی، مدیــر مرکــز 
درمــان نابــاروری ابن سینــا تدویــن و بــا تأییــد ریاســت محتــرم پژوهشــگاه، 
جنــاب آقــای دکتــر محمدرضــا صــادقی همــراه شــده اســت، نشــان دهنده 
ــا و  ــد در خانواده ه ــای امی ــروز، احی ــان ام ــه درم ــا ب ــز ابن سین ــد مرک تعه

آینده ســازی بــرای نسل‌هاســت.
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ششمین کنگره بین المللی جراحی های  	
کم تهاجمی زنان و اندومتریوز

ششــمین کنگــره بین الملــلی جراحی هــای کم تهاجــمی زنــان و اندومتریــوز 
توســط پژوهشــگاه فناوری هــای نویــن علــوم زیســتی جهــاد دانشــگاهی – 
ابن سینــا و مرکــز درمــان نابــاروری ابن سینــا، از ۱۷ تــا ۱۹ دی مــاه ۱۴۰۴ در 

ســالن همایش هــای بین الملــلی دانشــگاه شــهید بهشــتی برگــزار می شــود.
ریاست کنگره: دکتر محمدرضا صادقی

دبیر علمی: دکتر رویا پادمهر
دبیر اجرایی: سرکار خانم صفورا سلیمانی فخر

ــک  ــک و اپی ژنتی ــوژی، ژنتی ــامل اپیدمیول ــره ش ــلی کنگ ــای اص محوره
اندومتریــوز، درمان هــای جــراحی و دارویی، حفظ بــاروری، تصویربرداری 
ــا ســایر بیماری هــا و مدیریــت عــوارض  ــوز ب ــاط اندومتری تشــخیصی، ارتب

جــراحی لاپاراســکوپی اســت.
علاقمنــدان جهــت اطلاعــات بیشــتر و یــا ثبــت نــام در کنگــره از طریــق راه 

هــای زیــر می تواننــد اقــدام نماینــد:
وبسایت:  	•

fa/www.avicennacongress.ir/emig2026 
تماس: 	•

 ۰۲۱-۲۲۴۳۲۰۲۰ داخلی ۴۵۵ و ۴۵۶
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نویــن  »فناوری هــای  همایــش  نخســتین 
تولیــد مثــل دام« در پژوهشــگاه ابن سینــا

ــل دام:  ــد مث ــن تولی ــای نوی ــش »فناوری ه ــن همای ــا اولی ــگاه ابن سین پژوهش
پژوهــش، صنعــت و اقتصــاد« را در تاریــخ ۲۴ و ۲۵ اردیبهشــت ۱۴۰۵ 
برگــزار می کنــد. هــدف همایــش، تبــادل آخریــن یافته هــای علــمی، 
ــادی  ــتی و اقتص ــای صنع ــررسی ظرفیت ه ــن و ب ــای نوی ــرفی فناوری ه مع

ــت. ــروری اس دامپ
شیــرازی  ابوالفضــل  پروفســور  عهــده  بــر  همایــش  علــمی  دبیــری 
اســت.  دامپزشــکی  نظــام  بازآمــوزی  امتیــاز  دارای  رویــداد  و  بــوده 
 CRISPR، ،ــروری ــوعی در دامپ ــوش مصن ــامل ه ــمی ش ــای عل محوره
 Microfluidics، OPU-IVP، MOET، Sperm Sexing،

می باشــد.  Cryopreservation و   ICSI
شعار همایش: 

»فناوری نوین، باروری هوشمند، سود پایدار«
و   Mandegar، STgenetics، MASTERRIND حامیــان: 

جهاددانشــگاهی حیوانــات  تولیدمثــل  فناوری هــای  پژوهشــگاه 
برای اطلاعات و ثبت نام: 

www.avicenna.ac.ir 
اینستاگرام

@ ari_education
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ــن  ــت جنی ــابی سلام ــزاری کارگاه ارزی برگ
ــان ــز درم در مرک

ــوزش  ــت آم ــت معاون ــه هم ــن ب ــت جنی ــابی سلام ــوزشی ارزی کارگاه آم
ــد.  ــزار ش ــا برگ ــاروری ابن سین ــان ناب ــز درم ــا در مرک ــگاه ابن سین پژوهش
ــان در  ــصی کادر درم ــای تخص ــای مهارت ه ــدف ارتق ــا ه ــن کارگاه ب ای
زمینــه بــررسی و پایــش سلامــت جنیــن طــراحی گردیــد و فرصــتی بــرای 
تبــادل تجربیــات بالیــنی و آمــوزش آخریــن روش هــا و اســتانداردهای 

ــرد. ــم ک ــمی فراه عل

برگــزاری کنفرانــس یــک روزه »HPV از 
ــان« ــا درم ــخیص ت تش

کنفرانــس یــک روزه بــا عنــوان »HPV از تشــخیص تــا درمــان« در مرکــز 
درمــان نابــاروری ابن سینــا برگــزار شــد و بــا اســتقبال متخصصــان و 

ــد. ــه گردی ــاروری مواج ــان و ناب ــوزه زن ــگران ح پژوهش
ایــن رویــداد علــمی فرصــتی فراهــم کــرد تــا شــرکت کنندگان بــا آخریــن 
دســتاوردهای تشــخیصی و درمــانی HPV آشــنا شــده و به تبــادل تجربیات 

بالیــنی و پژوهــشی بپردازند.
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ــن  ــال جنی ــروژه انتق ــن پ ــاز بزرگ تری آغ
ــور ــده در کش ــژاد ش ــای اصلاح ن گاومیش ه

تولیــد و  پــروژه  بــه اجــرای بزرگ تریــن  ابن سینــا موفــق  پژوهشــگاه 
ــروژه در پی  ــن پ ــد. ای ــور ش ــازده در کش ــای پرب ــن گاومیش ه ــال جنی انتق
ــن از  ــهی جنی ــل توج ــداد قاب ــد تع ــرای خری ــوصی ب ــش خص ــای بخ تقاض
گاومیش هــای ایتالیــایی و دورگ بــا عملکــرد بــالا، عملیــاتی گردیــد.

بــا اســتفاده از فنــاوری پیشــرفته Ovum Pick Up – IVP، تخمک ها از 
گاومیش هــای زنــده اســتخراج و در شــرایط آزمایشــگاهی تبدیــل بــه جنیــن 
ــاری در  ــال ج ــاه س ــا در آذر م ــن جنین ه ــال ای ــه انتق ــن جلس ــدند. اولی ش
گاومیــش داری متقــاضی بــا موفقیــت انجــام شــد و نتایــج آبســتنی دام هــای 

گیرنــده پــس از حــدود یــک مــاه بــا ســونوگرافی بــررسی خواهــد شــد.
گاو میش هــای ایتالیــایی، بــه دلیــل ویژگی هــای منحصربه فــردی ماننــد 
ــکان  ــر و ام ــداری کمت ــه نگه ــق و خــوی آرام، هزین ــالا، خل ــر ب ــد شی تولی
ــمار  ــه ش ــان ب ــای دام در جه ــن گونه ه ــتی، از محبوب تری ــردوشی صنع شی
ــا در ســال  ــن گاومیش ه ــس از واردات ای ــا پ ــد. پژوهشــگاه ابن سین می رون
 Ovum Pick Up – ۱۴۰۰، طی ۴ ســال گذشــته بــا اســتفاده از فنــاوری
ــن در  ــا ۴۰ جنی ــد ۳۰ ت ــکان تولی ــا کــرده و ام ــر آن ه ــه تکثی ــدام ب IVP اق

ســال از هــر گاومیــش فراهــم شــده اســت.
ــذایی و  ــت غ ــه قناع ــا، از جمل ــژه گاومیش ه ــای وی ــه قابلیت ه ــه ب ــا توج ب
تحمــل شــرایط ســخت آب و هــوایی، اجــرای پروژه هــای مشــابه می توانــد 
ــن  ــه تأمی ــد و ب ــور باش ــتی در کش ــش داری صنع ــعه گاومی ــاز توس زمینه س

دام هــای برتــر و افزایــش بهــره وری در ایــن حــوزه کمــک کنــد.
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ــه  ــلیمی نژاد ب ــرث س ــر کیوم ــاب دکت انتخ
ــان ــر جه ــمندان برت ــکی از دانش ــوان ی عن

بــا کمــال افتخــار، جنــاب آقــای دکتــر کیومــرث ســلیمی نژاد در تازه تریــن 
فهرســت ۲٪ دانشــمندان برتــر جهــان که توســط دانشــگاه اســتنفورد منتشــر 
شــده اســت، قــرار گرفتنــد. ایــن موفقیــت نشــان دهنده تعهــد علــمی، 
ــلی  ــمی بین المل ــه عل ــان در جامع ــمند ایش ــذاری ارزش ــشی و تأثیرگ پژوه

اســت.

حیوانــات  مرکــز  اعتبارنامــه  صــدور 
آزمایشــگاهی پژوهشــگاه ابن سینــا – بایوفــارم

ــه  ــادری، اعتبارنام ــر ن ــای دکت ــاب آق ــراهی جن ــکاران و هم ــا تلاش هم ب
ــط  ــارم توس ــا – بایوف ــگاه ابن سین ــگاهی پژوهش ــات آزمایش ــز حیوان مرک

ــد. ــد ش ــادر و تأیی ــگاهی ص ــاد دانش ــش جه ــروه اخلاق در پژوه کارگ
ــا اصــول اخلاقی  ــای مرکــز ب ــق فعالیت ه ــه نشــان دهنده تطاب ــن اعتبارنام ای
و اســتانداردهای تخصــصی پژوهــش اســت و گامی مهــم در تقویــت 
مجموعــه  پژوهــشی  دســتاوردهای  افزایــش  و  علــمی  زیرســاخت های 

ــود. ــوب می ش محس
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ــصیلات  ــجویان تح ــذب دانش ــوان ج فراخ
تکمیــلی در پژوهشــگاه ابن سینــا

پژوهشــگاه فناوری هــای نویــن علــوم زیســتی جهاددانشــگاهی – ابن سینــا، 
در راســتای توســعه فعالیت هــای پژوهــشی و حمایــت از پایان نامه هــای 
کاربــردی، از دانشــجویان مقطــع کارشــناسی ارشــد و دکتری در رشــته های 
علــوم پایــه و علــوم پزشــکی جهــت انجــام پروژه هــای پایان نامــه ای دعــوت 

بــه همــکاری می نمایــد.
علاقه مندان می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره

۰۲۱-۲۲۴۳۲۰۲۰ داخلی ۴۵۷ تماس حاصل نمایند.

ــر  ــم دکت ــمی ســرکار خان ــه عل ــای مرتب ارتق
ــاری ــه دانشی ســهیلا عــارفی ب

ســرکار خانــم دکتــر ســهیلا عــارفی بــه پــاس تلاش‌هــای علــمی و پژوهــشی 
ــه  ــا، ب ــاروری ابن سین ــان ناب ــز درم ــمند در مرک ــات ارزش ــته و خدم برجس

مرتبــه علــمی دانشیــاری ارتقــاء یافتنــد.
ــت  ــش و کیفی ــه پژوه ــد ب ــمی، تعه ــتگی عل ــان دهنده شایس ــا نش ــن ارتق ای
خدمــات آمــوزشی و بالیــنی ایشــان در پژوهشــگاه و مرکــز درمــان اســت و 

ــه ای ایشــان محســوب می شــود. نقطــه عطــفی در مسیــر حرف
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ــن  ــری اولی ــه دکت ــاع از پایان نام ــه دف جلس
تولیدمثــل  بیولــوژی  رشــته  دانشــجوی 

ابن سینــا پژوهشــگاه 

ــژاد، اولیــن  ــر علیرضــا حیدرن ــاع از پایان نامــه جنــاب آقــای دکت جلســه دف
دانشــجوی دوره دکتــری بیولــوژی تولیدمثــل پژوهشــگاه ابن سینــا برگــزار 
شــد. ایــن رویــداد علــمی مهــم، نقطــه عطــفی در تاریــخ آمــوزش و پژوهش 
پژوهشــگاه به شــمار می آیــد و نشــان دهنده رشــد و ارتقــای جایــگاه مرکــز 

در تربیــت پژوهشــگران پیشــرو در حــوزه علــوم تولیدمثــل اســت.
ــاب  ــشی جن ــمی و پژوه ــای عل ــل  تلاش ه ــده، حاص ــه ش ــه ارائ پایان نام
آقــای دکتــر حیدرنــژاد در زمینــه مطالعــات پیشــرفته بیولــوژی تولیدمثــل و 
کاربردهــای بالیــنی آن اســت. موضــوع ایــن پایان نامــه، علاوه بــر جنبه هــای 
علــمی و تحقیقــاتی، نقــش مؤثــری در ارتقــای دانــش کاربــردی در درمــان 

ــاروری و بهبــود روش‌هــای تشــخیص و مداخله‌هــای درمــانی دارد. ناب
جلســه دفــاع بــا حضــور هیــأت علــمی پژوهشــگاه، اســاتید و پژوهشــگران 
ــق و  ــابی دقی ــن ارزی ــأت داوران، ضم ــای هی ــد و اعض ــزار ش ــته برگ برجس
علــمی محتــوای پایان نامــه، نــکات ارزشــمند و توصیه هــای کاربــردی 
ــد. ایــن  ــرای گســترش تحقیقــات و بهبــود روش هــای عمــلی ارائــه کردن ب
ــررسی  ــد و ب ــش، نق ــادل دان ــرای تب ــمند ب ــتی ارزش ــمی فرص ــل عل تعام
ــوژی  یافته هــا و تقویــت مهارت هــای پژوهــشی دانشــجویان در حــوزه بیول

ــل فراهــم کــرد. تولیدمث
ــه خــود،  ــاع از پایان نام ــژاد در دف ــر حیدرن ــای دکت ــاب آق ــت جن ــا موفقی ب
ــد،  ــر تربیــت پژوهشــگران توانمن ــا گام دیگــری در مسی پژوهشــگاه ابن سین
ارتقــای کیفیــت تحقیقــات و گســترش مرزهــای علــمی در حــوزه تولیدمثل 
انســانی برداشــته اســت. ایــن موفقیــت، نشــانگر تعهــد پژوهشــگاه بــه توســعه 
علــم، پشــتیبانی از پژوهش هــای نوآورانــه و حمایــت از اســتعدادهای علــمی 

در ســطح مــلی و بین الملــلی اســت.
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میــان  همــکاری  تفاهم نامــه  امضــای 
تحــصیلات  مرکــز  و  ابن سینــا  پژوهشــگاه 

تاجیکســتان پزشــکی  تکمیــلی 

در راســتای توســعه همکاری هــای علــمی، آمــوزشی و درمــانی بین الملــلی، 
مرکــز  و  ابن سینــا  پژوهشــگاه  میــان  مشــترک  همــکاری  تفاهم نامــه 
تحــصیلات تکمیــلی پزشــکی تاجیکســتان )IPEHSRT( امضــا شــد. 
ــس مؤسســه  ــا و رئی ــس پژوهشــگاه ابن‌سین ــا حضــور رئی ــه ب ــن تفاهم نام ای
تاجیــکی در جریــان بازدیــد هیــأت مهمــان از پژوهشــگاه و مرکــز درمــان 

ــد. ــد ش ــا منعق ــاروری ابن سین ناب
تفاهم نامــه، همکاری هــا در ســه محــور اصــلی دنبــال  ایــن  براســاس 

می شــود:
آمــوزشی: طــراحی و اجــرای دوره هــای کوتاه مــدت و فلوشیپ های  	•
تخصــصی، تبــادل اســتاد و دانشــجو، برگــزاری دوره هــای آمــوزش مــداوم 

)CME(
پژوهــشی: اجــرای پروژه هــای تحقیقــاتی مشــترک و برگــزاری  	•

بین الملــلی علــمی  همایش هــای 
درمانی: توسعه خدمات ناباروری و ارتقای مهارت های بالینی 	•

ایــن همکاری هــا بــا هــدف گســترش فعالیت هــای علــمی و آمــوزشی 
منطقــه ای و بهره گیــری از تجــارب بین الملــلی، گامی مهــم در مسیــر 

ارتقــای ســطح علــمی و بالیــنی پژوهشــگاه ابن سینــا به شــمار می رود.
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ــزو  ــتاندارد ای ــزاری کارگاه دو روزه اس برگ
ــکی ــگاه پزش ۱۵۱۸۹:۲۰۲۲ در آزمایش

معاونــت آمــوزش پژوهشــگاه ابن سینــا کارگاه دو روزه بــا عنــوان »کاربــرد 
و اهمیــت اســتاندارد اعتباربخــشی ایــزو ۱۵۱۸۹ ورژن ۲۰۲۲ در آزمایشــگاه 
پزشــکی« را برگــزار کــرد. ایــن برنامــه، فرصــتی بــرای آشــنایی متخصصــان 
و کارشناســان آزمایشــگاهی بــا آخریــن اســتانداردهای بین الملــلی کیفیــت 
و اعتباربخــشی فراهــم نمــود و بــه ارتقــای ســطح علــمی و عملیــاتی خدمات 

آزمایشــگاهی کمــک کرد.

صــدور اعتبارنامــه ســطح ۳ مرکــز حیوانــات 
نـا شـگاه ابن سیـ شـگاهی پژوهـ آزمایـ

ــر  ــم دکت ــژه خان ــه وی ــکاران، ب ــه هم ــای بی وقف ــا و تلاش ه ــا پیگیری ه ب
ــات آزمایشــگاهی پژوهشــگاه  ــان، اعتبارنامــه ســطح ۳ مرکــز حیوان صفاری
ابن سینــا – جهــاد دانشــگاهی توســط کارگــروه اخلاق در پژوهــش جهــاد 

ــد شــد. دانشــگاهی صــادر و تأیی
پــرورش  و  اســتفاده  نگهــداری،  در  مرکــز  توانــایی  اعتبارنامــه،  ایــن 
حیوانــات، ارائــه مــداخلات پژوهــشی و آمــوزشی تخصــصی، شــامل 
ــا رعایــت الزامــات  ــوانی ب جــراحی و آزمایشــگاه، و فــروش مدل هــای حی
اخلاقی و اســتانداردهای پژوهــشی را تأییــد می کنــد. ایــن موفقیــت، گامی 
مهــم در ارتقــای تــوان علــمی، توســعه فعالیت هــای تحقیقــاتی و دســتیابی 

ــمار می رود. ــه ش ــه ب ــد مجموع ــتاوردهای جدی ــه دس ب
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جشــنواره فیلــم جــراحی اندومتریــوز در 
برگــزار   2026  EMIG کنگــره  حاشیــه 

می شــود

ــره  ــومین کنگ ــا س ــان ب ــوز همزم ــراحی اندومتری ــم ج ــنواره فیل جش 	-
جراحی هــای  و  اندومتریــوز  کشــوری  کنگــره  ششــمین  و  بین الملــلی 
ــای  ــگاه فناوری ه ــت پژوهش ــه هم ــان )EMIG 2026( ب ــمی زن کم تهاج
ــد. ــد ش ــزار خواه ــا برگ ــگاهی – ابن سین ــاد دانش ــتی جه ــوم زیس ــن عل نوی

ــات  ــال تجربی ــصی، انتق ــوزش تخص ــای آم ــدف ارتق ــا ه ــنواره ب ــن جش ای
بالیــنی و نمایــش دســتاوردهای نویــن جراحــان در حــوزه لاپاروســکوپی، 
هیستروســکوپی و درمــان اندومتریــوز طــراحی شــده و بســتری علــمی بــرای 

ــد. ــلی فراهــم می کن ــات در ســطح مــلی و بین المل ــادل دانــش و تجربی تب
و  آمــوزشی  فیلم هــای  می تواننــد  جراحــان  علــمی،  رویــداد  ایــن  در 
ــرفته،  ــه و پیش ــکوپی پای ــون لاپاروس ــایی همچ ــود را در محوره ــلی خ عم
ــس از  ــالی پ ــار ارس ــد. آث ــه دهن ــراحی ارائ ــوارض ج ــکوپی و ع هیستروس
ــابی قــرار گرفتــه و چهــار فیلــم  داوری کمیتــه علــمی کنگــره، مــورد ارزی

ــد. ــد ش ــرفی خواهن ــب مع ــار منتخ ــوان آث ــر به عن برت
ــرفی  ــرای مع ــمند ب ــتی ارزش ــوز فرص ــراحی اندومتری ــم ج ــنواره فیل جش
توانمندی هــای علــمی و مهــارتی جراحــان، ارتقــای کیفیــت آمــوزش 
بــه  بهبــود خدمــات درمــانی  نهایــت  جراحی هــای کم تهاجــمی و در 

ــمار می رود. ــه ش ــوز ب ــه اندومتری ــتلا ب ــاران مب بیم
ــس مرکــز  ــاه ۱۴۰۴ در ســالن کنفران ــن جشــنواره روز سه شــنبه ۱۶ دی م ای

ــا برگــزار می شــود. ــاروری ابن سین ــان ناب درم
اطلاعات تماس: ۲۲۴۳۲۰۲۰ )داخلی ۴۵۵ و ۴۵۶(

www.avicenna.ac.ir :وب سایت
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برگــزاری کلاس »مدیریــت خطــر و ایمــنی 
بیمــار« در مرکــز درمــان

ــا کلاس ضمــن خدمــت »مدیریــت خطــر  ــاروری ابن سین مرکــز درمــان ناب
ــارت  ــای مه ــدف ارتق ــا ه ــن دوره ب ــرد. ای ــزار ک ــار« را برگ ــنی بیم و ایم
ــراحی  ــنی ط ــرات بالی ــت خط ــگیری و مدیری ــایی، پیش ــان در شناس کارکن
ــنی  ــانی و ایم ــات درم ــت خدم ــود کیفی ــمی دربهب ــش مه ــود و نق ــده ب ش

ــا کــرد. بیمــاران ایف
ــان و  ــارت کارکن ــش مه ــاران، افزای ــنی بیم ــای ایم ــا، ارتق ــش خطاه کاه
ــن کلاس  ــدی ای ــد کلی ــانی از فوای ــط درم ــگ ایمــنی در محی ایجــاد فرهن

ــود. ب

خاتمــه طــرح تحقیقــاتی معاونــت پژوهــشی 
ــک در ســقط  ــداخلات ایمونولوژی ــاره م درب

مکــرر
و  پردنیزولــون   ،IVIG بــا  درمــان  نتایــج  »مقایســه  پژوهــشی  طــرح 
هیدروکسی کلروکیــن در بیمــاران مبــتلا بــه ســقط مکــرر همــراه بــا اخــتلال 
ایمــنی« کــه بــا هدایــت معاونــت پژوهــشی پژوهشــگاه ابن سینــا اجــرا 
ــابی  ــا هــدف ارزی ــد. ایــن مطالعــه ب ــان رسی ــه پای ــا موفقیــت ب ــود، ب شــده ب
ــرر  ــقط مک ــار س ــاران دچ ــج در بیم ــانی رای ــرد درم ــه رویک ــشی س اثربخ
ــمی در  ــش مه ــد نق ــای آن می توان ــد و یافته ه ــام ش ــنی انج ــه ایم ــا زمین ب
ــای  ــب و ارتق ــای مناس ــاب پروتکل ه ــانی، انتخ ــری درم ــود تصمیم گی بهب

ــد. ــته باش ــاران داش ــنی بیم ــای بالی پیامده
نتایــج نهــایی طــرح، ضمــن فراهــم آوردن داده هــای ارزشــمند بــرای ادامــه 
ــنی  ــر و مبت ــرای طــراحی مــداخلات دقیق ت ــه ای ب مطالعــات تخصــصی، پای
ــا ســقط مکــرر  ــر شــواهد در درمــان اخــتلالات ایمونولوژیــک مرتبــط ب ب

خواهــد بــود.
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حضــور هیأت رئیســه پژوهشــگاه در نمایشــگاه 
دســتاوردهای جهاد دانشــگاهی

نمایشــگاه  در  ابن سینــا  پژوهشــگاه  رئیســه  هیــأت  محتــرم  اعضــای 
دســتاوردهای جهــاد دانشــگاهی و ســازمان برنامــه و بودجــه کشــور حضــور 
ــتی  ــد و فرص ــزار ش ــان ۱۴۰۴ برگ ــخ ۴ آب ــگاه در تاری ــن نمایش ــد. ای یافتن
ــگاه و  ــوزشی پژوهش ــشی و آم ــمی، پژوه ــتاوردهای عل ــرفی دس ــرای مع ب
ــا ســایر نهادهــای علــمی و اجــرایی کشــور فراهــم آورد. حضــور  تعامــل ب
هیــأت رئیســه در ایــن رویــداد، نشــان دهنده اهتمــام پژوهشــگاه بــه ارتقــای 
ــه نمایــش گذاشــتن توانمندی هــای علــمی  همکاری هــای بین ســازمانی و ب

ــاد دانشــگاهی اســت. جه

رویکــرد مرکــز ابن سینــا در درمــان ناباروری 
بـا روشـهـای نوـیـن علمی ـمـردان ـ

بــرای  جامــع  بــر خدمــات  ابن سینــا، علاوه  نابــاروری  درمــان  مرکــز 
زوج هــای نابــارور، توجــه ویــژه ای بــه درمــان نابــاروری مــردان دارد. ایــن 
مرکــز بــا بهره گیــری از فناوری هــای پیشــرفته و تحقیقــات نویــن، اســتفاده 
اصلاح  بــرای   CRISPR/Cas9 ژنی  ویرایــش  ماننــد  روش هــایی  از 
ــر اســپرماتوژنز را در دســتور کار قــرار داده و  جهش هــای ژنتیــکی مؤثــر ب

ــد. ــوار می کن ــردان را هم ــل م ــای تولیدمث ــود ناهنجاری ه ــر بهب مسی
ــر بازتــوانی اســپرم و بهره گیــری از روش هــای درمــانی  همچنیــن، مرکــز ب
ــا تلفیــق دانــش روز و فناوری هــای پیشــرفته، تلاش  نویــن تمرکــز دارد و ب
می کنــد شــانس فرزنــدآوری مــردان دارای مشــکلات نابــاروری را به طــور 
ــل توجــهی افزایــش دهــد. ایــن رویکــرد علــمی و جامــع، نشــان دهنده  قاب
ــا  ــق ب ــه مطاب ــرفته و نوآوران ــات پیش ــه خدم ــه ارائ ــا ب ــز ابن سین ــد مرک تعه
آخریــن دســتاوردهای جهــانی در حــوزه درمــان نابــاروری مــردان اســت و 

ــن مرکــز به شــمار می رود. ــکی از دســتاوردهای برجســته ای ی
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ــان  ــز درم ــتار در مرک ــت روز پرس بزرگداش
نابــاروری ابن سینــا

بــه مناســبت روز پرســتار، نشســتی صمیــمی بــا حضــور مدیــر مرکــز درمــان 
ــز  ــتاران مرک ــعی از پرس ــایی و جم ــاد یغم ــر فره ــا، دکت ــاروری ابن سین ناب
برگــزار شــد. در ایــن دیــدار، مدیــر مرکز بــا رویکــردی تعامــلی و همدلانه، 
ــر  ــت و ب ــتاری نشس ــنهادهای کادر پرس ــا و پیش ــا، دغدغه ه ــای صحبت ه پ
ــانی باکیفیــت و انســان محور  ــه خدمــات درم ــان در ارائ نقــش اثرگــذار آن
تأکیــد کــرد. ایــن نشســت فرصــتی بــرای گفت وگــوی مســتقیم، قــدردانی 
ــت و  ــان مدیری ــاط می ــدلی و ارتب ــت هم ــتاران و تقوی ــای پرس از تلاش ه

کارکنــان مرکــز بــود.

ــنی  ــئول ف ــقی؛ مس ــه واث ــر هال ــم دکت خان
ــان ــز درم ــک مرک ــد ژنتی جدی

در راســتای تقویــت ســاختار فــنی و ارتقــای کیفیــت خدمــات تخصــصی، 
ــان  ــز درم ــک مرک ــنی ژنتی ــئول ف ــوان مس ــقی به عن ــه واث ــر هال ــم دکت خان

ــدند. ــوب ش ــا منص ــاروری ابن سین ناب
ــن  ــش از ای ــه پی ــده اند ک ــالی ش ــم اقب ــر مری ــم دکت ــن خان ــان جایگزی ایش
مســئولیت فــنی ایــن واحــد را برعهــده داشــتند. ایــن تغییــر بــا هــدف ارتقای 
ســطح نظــارت تخصــصی، بهبــود فرآیندهــای تشــخیصی و توســعه خدمات 

آزمایشــگاهی ژنتیــک انجــام پذیرفتــه اســت.
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از  حمایــت  و  مکمــل  بســته های  توزیــع 
سلامــت کارکنــان مرکــز درمــان

بــه دســتور دکتــر فرهــاد یغمــایی، مدیریــت جدیــد مرکــز درمــان نابــاروری 
ابن سینــا، و بــا هــدف حمایــت از سلامــت کادر درمــان در شــرایط آلودگی 
هــوا، بســته هایی حــاوی ماســک، مولتی ویتامیــن و آنتی اکسیدان هــا از 
طریــق واحــد داروخانــه بیــن پرســنل مرکــز درمــان توزیــع شــد. پرســنل بــا 
ــه مکمل هــا و اســتفاده  رعایــت توصیه هــای ایمــنی، شــامل مصــرف روزان
ــدند.  ــد ش ــه بهره من ــن برنام ــاز، از ای ــای ب ــردد در فض ــگام ت ــک هن از ماس
ایــن اقــدام نمونــه ای از توجــه مرکــز بــه سلامــت و رفــاه کارکنــان و تقویت 

انگیــزه و تعهــد آن هــا در محیــط کار اســت.

بــه  نابــاروری«  از  »تابــوزدایی  کمپیــن 
مناســبت روز فرهنــگ عامــه در مرکــز درمان 

ــد ــزار ش ــا برگ ابن سین

مرکــز درمــان نابــاروری ابن سینــا بــه مناســبت چهاردهــم آبــان، روز 
فرهنــگ عامــه، کمپیــنی آگاهی بخــش بــا هــدف تابــوزدایی از نابــاروری و 
خدمــات مرتبــط برگــزار کــرد. ایــن کمپیــن بــا تأکیــد بــر اینکــه نابــاروری 
ــا و  ــا انگ ه ــود ت ــان اســت، در تلاش ب ــل درم ــک مســئله پزشــکی و قاب ی

ــد. ــش ده ــوع را کاه ــن موض ــون ای ــاعی پیرام ــای اجتم قضاوت ه
برگــزاری نشســت های آمــوزشی، گفت وگــو بــا متخصصــان و انتشــار 
ــدف  ــا ه ــه ب ــود ک ــه ب ــن برنام ــای ای ــه بخش ه ــانه ای از جمل ــوای رس محت
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برگزاری کارگاه تمرینات تخصصی کف لگن

کارگاه علــمی »تمرینــات تخصــصی کــف لگــن« در تاریــخ ۱ آبــان ۱۴۰۴ 
ــن کارگاه  ــد. ای ــزار ش ــا برگ ــگاه ابن سین ــوزش پژوهش ــطمعاونت آم توس
فرصــتی ارزشــمند بــرای ارتقــای مهارت هــای تخصــصی شــرکت کنندگان 
در حــوزه فیزیوتــراپی و توانبخــشی کــف لگــن فراهــم کــرد و بــا تمرکــز 
ــای  ــنی و توانمندی ه ــش بالی ــطح دان ــمی، س ــلی و عل ــای عم ــر روش ه ب

ــود. ــت نم ــرکت کنندگان را تقوی ــه ای ش حرف

ــوز  ــره اندومتری ــر در کنگ ــمی برت ــطح عل س
بــا حضــور بیــش از ۱۷ ســخنران بین الملــلی

ــری  ــا بهره گی ــاه ۱۴۰۴، ب ــوز دی م ــا در کنگــره اندومتری پژوهشــگاه ابن سین
از ظرفیــت بیــش از ۱۷ ســخنران بین الملــلی، تلاش کــرده اســت تــا بهتریــن 
ــن ســخنرانان، از  ــد. ای ــرای شــرکت کنندگان فراهــم کن ــمی را ب ســطح عل
برتریــن اســاتید و متخصصــان حــوزه اندومتریــوز از سراســر جهان هســتند و 
حضــور آن هــا امــکان تبــادل دانــش و تجربــه در بالاتریــن ســطح بین الملــلی 

را بــرای شــرکت کنندگان فراهــم می آورد.
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برگــزاری کنفرانــس علــمی یــک روزه: تأثیــر 
رژیــم درمــانی در درمــان ســندرم تخمــدان 

)PCOs( پلی کیســتیک

ــان  ــانی در درم ــم درم ــر رژی ــوان »تأثی ــا عن ــک روزه ب ــمی ی ــس عل کنفران
ــوزش  ــت آم ــت معاون ــه هم ــتیک )PCOs(« ب ــدان پلی کیس ــندرم تخم س
پژوهشــگاه ابن سینــا برگــزار شــد. ایــن رویــداد علــمی فرصــتی بــرای 
ــانی در  ــه ای و درم ــن تغذی ــای نوی ــتاوردها و روش ه ــن دس ــررسی آخری ب
مدیریــت PCOs و تبــادل دانــش بیــن متخصصــان و پژوهشــگران فراهــم 

کــرد.

ــا هــدف  کمیتــه مارکتینــگ مرکــز درمــان ب
ــت  ــای رضای ــز و ارتق ــگاه مرک ــت جای تقوی

ــن تشــکیل شــد مراجعی

بــه دســتور مدیریــت جدید مرکــز درمــان، کمیتــه مارکتینگ برای نخســتین 
بــار در مرکــز تشــکیل شــد. هــدف از تشــکیل ایــن کمیتــه، تقویــت جایــگاه 
مرکــز درمــان در ســطوح مــلی و بین الملــلی، افزایــش رضایــت مراجعیــن و 
ارتقــای ورودی بیمــاران در تمــامی حوزه هــای درمــانی مرکــز بــوده اســت. 
همچنیــن، مدیریــت متمرکــز فعالیت هــای بازاریــابی، بهــره وری واحدهــای 
درمــانی را بهبــود می بخشــد، کیفیــت خدمــات ارائــه شــده را ارتقــا می دهــد 
و رضایــت بیمــاران را بــه شــکل ملمــوسی افزایــش می دهــد. امیــد اســت بــا 
ادامــه فعالیــت ایــن کمیتــه، ایــن رونــد تقویــت شــود و اثــرات مثبــت آن در 

تمــامی ابعــاد مدیریــتی و درمــانی مرکــز ادامــه یابــد.
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مرکــز  در  رادیولــوژی  روز  بزرگداشــت 
ابن سینــا نابــاروری  درمــان 

ــم  ــوژی، مراس ــبت روز رادیول ــه مناس ــا ب ــاروری ابن سین ــان ناب ــز درم مرک
ــا و نقــش  ــا از تلاش ه ــود ت ــه فرصــتی ب ــن برنام ــژه ای برگــزار کــرد. ای وی
ــع  ــق و به موق ــه خدمــات دقی ــوژی در ارائ ــان بخــش رادیول کلیــدی کارکن
ــانی و  ــای درم ــن تیم ه ــمی بی ــل صمی ــود و تعام ــدردانی ش ــاران ق ــه بیم ب

ــردد. ــاد گ ــوژی ایج رادیول

ــز  ــرر در مرک ــقط مک ــژه س ــای وی کلینیک ه
نـا بـاروری ابن سیـ مـان ناـ درـ

ــصی  ــای تخص ــدازی کلینیک ه ــا راه ان ــا ب ــاروری ابن سین ــان ناب ــز درم مرک
ســقط مکــرر و شکســت مکــرر لانه گزیــنی، درمــان هدفمنــد و اختصــاصی 
ــرفته  ــای پیش ــا روش ه ــا ب ــن کلینیک ه ــد. ای ــه می کن ــا ارائ ــرای زوج ه ب
کمک بــاروری، خدمــات آزمایشــگاهی نویــن و رویکــرد چندتخصــصی، 

ــد. ــم کرده ان ــاروری را فراه ــده ب ــائل پیچی ــت مس ــکان مدیری ام
ــتانداردهای  ــت اس ــل و رعای ــرش بین المل ــد پذی ــا واح ــن ب ــز همچنی مرک
جهــانی، خدمــات بــا کیفیــت بــالا را بــه بیمــاران داخــلی و خــارجی 
ــر آمــوزش، اطلاع رســانی و کاهــش تابوهــای  ــان ب ــه می دهــد و همزم ارائ

ــز دارد. ــاروری تمرک ــون ناب ــاعی پیرام اجتم
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راهنمــای محافظــت از خــود در هــوای 
)PM2.5 )ذرات  ناســالم 

در هــوای ناســالم، ذرات بسیــار ریــز ۲.۵ میکــرون وارد ریــه، خــون و مغــز 
می شــوند و می تواننــد مشــکلات جــدی ایجــاد کننــد. رعایــت نــکات زیــر 

ضــروری اســت کــه بمنظــور حفــظ سلامــتی شــما توصیــه مینماییــم:
ــه  ــد و فعالیت هــای غیرضــروری را ب ــه بمانی ــکان در خان ــا حــد ام ت 	-1

ــد. ــول کنی ــری موک ــان دیگ زم
ــک های  ــا ماس ــد: N99 ،N95 ی ــتفاده کنی ــب اس ــک مناس از ماس 	-2

.P3/P2 فیلتــردار 
ورزش در فضای باز ممنوع. 	-3

ــد و در  ــا را ببندی ــد: پنجره ه ــت کنی ــه را مدیری ــل خان ــوای داخ ه 	-4
صــورت امــکان از دســتگاه تصفیــه هــوا بــا فیلتــر HEPA اســتفاده کنیــد.

آب کافی بنوشید تا مجاری تنفسی مرطوب بمانند. 	-5
ــگی نفــس، ســردرد،  ــم خطــر را بشــناسید: ســوزش چشــم، تن علائ 	-6
ــودکان،  ــه؛ در ک ــه سین ــنگینی قفس ــا س ــک ی ــرفه خش ــو، س ــکی گل خش

ســالمندان و بیمــاران قلبی/ریــوی شــدیدتر بــروز می کنــد.
وســایل  از  ترجیحــاًً  شــود؛  اســتفاده  کمتــر  شــخصی  خــودرو  	-7

ببریــد. بهــره  اشــتراکی  یــا  عمــومی  حمل ونقــل 
افــراد پرخطــر ماننــد کــودکان، ســالمندان، زنــان بــاردار و بیمــاران  	-8

ــد. ــه بمانن ــکان در خان ــد ام ــا ح ــوی، ت ــبی و ری قل
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ارشــد  کارشــناسی  دانشــجویان  معارفــه 
۱۴۰۴ ورودی   – میکــروبی  زیســت فناوری 

ارشــد  کارشــناسی  رشــته   ۱۴۰۴ ورودی  دانشــجویان  معارفــه  مراســم 
زیســت فناوری میکــروبی در پژوهشــگاه ابن سینــا برگــزار شــد. ایــن برنامــه 
ــشی و  ــوزشی، پژوه ــداف آم ــا اه ــجویان ب ــنایی دانش ــرای آش ــتی ب فرص
امکانــات علــمی پژوهشــگاه فراهــم کــرد و مسیــر آغــاز تحــصیلات تکمیلی 

ــاخت. ــوار س ــه را هم ــمی و نوآوران ــطی عل ــا در محی آن ه

ــکال  ــان مدی ــمی: درم ــار عل ــزاری وبین برگ
ــرر ــقط مک س

وبینــار علــمی »درمــان مدیــکال ســقط مکــرر« بــه تاریــخ ۲۹ مهرمــاه ۱۴۰۴ 
ــهیلا  ــر س ــم دکت ــرکار خان ــمی س ــری عل ــا دبی ــه ب ــن برنام ــد. ای ــزار ش برگ
انصاریپــور، فلوشیــپ نابــاروری و ســخنرانی دکتــر وحیــده حافــظی، 
متخصــص زنــان و زایمــان، فرصــتی مناســب بــرای تبــادل دانــش و آشــنایی 
بــا جدیدتریــن رویکردهــای درمــانی در زمینــه ســقط مکــرر فراهــم کــرد. 
ــز  ــوزی نی ــاز بازآم ــب امتی ــه کس ــق ب ــار موف ــن وبین ــرکت کنندگان ای ش

شــدند.

جنــاب آقــای دکتــر بهــزاد قربــانی بــه مرتبــه 
ــاء یافتند ــاری ارتق دانشی

ــمی،  ــتاوردهای عل ــه دس ــه ب ــا توج ــانی ب ــزاد قرب ــر به ــای دکت ــاب آق جن
پژوهــشی و خدمــات مســتمر آمــوزشی و بالیــنی در مرکــز درمــان نابــاروری 

ــاری شــدند. ــه دانشی ــمی ب ــه عل ــای مرتب ــه ارتق ــق ب ــا، موف ابن سین
ایــن ارتقــا، تقدیــر از تعهــد و تلاش هــای مســتمر ایشــان در پیشــبرد اهــداف 
پژوهشــگاه و ارتقــای کیفیــت خدمــات درمــانی بــه بیمــاران اســت و نقطــه 

عطــفی در مسیــر حرفــه ای و علــمی ایشــان محســوب می شــود.
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تقویــت زیرســاخت های پژوهــشی در حــوزه 
ــوژی تولیدمثل بیول

در ادامــه دســتاوردهای علــمی پژوهشــگاه فناوری هــای نویــن علــوم زیســتی 
ــوزال  ــاع از پروپ ــا در فصــل گذشــته، جلســه دف جهاددانشــگاهی – ابن سین
ــوژی  ــصی بیول ــری تخص ــجوی دکت ــعی، دانش ــا مشعش ــم تین ــرکار خان س
تولیدمثــل، بــا موفقیــت و بــا حضــور اســاتید راهنمــا و داوران تخصــصی در 

ســالن کنفرانــس پژوهشــگاه برگــزار شــد.
برگــزاری ایــن جلســه در چارچــوب حمایــت هدفمنــد پژوهشــگاه از 
طرح هــای پژوهــشی دانشــجویان تحــصیلات تکمیــلی، گامی مؤثــر در 
مسیــر توســعه پژوهش هــای کاربــردی و ارتقــای جایــگاه علــمی پژوهشــگاه 

ــمار می رود. ــه ش ــل ب ــوم تولیدمث ــوزه عل ــا در ح ابن سین

ــاروران  ــرش ب ــش و نگ ــقی دان ــه تلفی مطالع
ــک و  ــدای تخم ــوزه اه ــاروران در ح و ناب

ــن جنی

طــرح پژوهــشی »بــررسی ســطح دانــش و نگــرش مــردان و زنــان در ســنین 
بــاروری نســبت بــه اهــدای تخمــک و جنیــن« در معاونــت پژوهــشی 
ــقی  ــه تلفی ــن مطالع ــد. ای ــان رسی ــه پای ــت ب ــا موفقی ــا ب ــگاه ابن سین پژوهش
ــررسی و  ــارور را ب ــارور و ناب ــراد ب ــرش اف ــمی، آگاهی و نگ ــفی و ک کی

ــرد. ــل ک ــا را تحلی ــان آن ه ــای می تفاوت ه
نتایــج پژوهــش تصویــری روشــن از وضعیــت موجــود ارائــه کــرده و 
می توانــد مبنــای سیاســت گذاری، فرهنگ ســازی و بهبــود برنامه هــای 

ــد. ــن باش ــک و جنی ــدای تخم ــوزه اه ــوزشی در ح آم
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بهره گیــری از هــوش مصنــوعی در تشــخیص و 
درمــان آندومتریــوز در مرکــز درمــان ابن سینــا

متخصصــان مرکــز درمــان نابــاروری ابن سینــا، وابســته بــه جهاد دانشــگاهی، 
بــا بهره گیــری از هــوش مصنــوعی موفــق شــده اند گام بــزرگی در تشــخیص 
ــت  ــرخ موفقی ــه ن ــد و ب ــوز بردارن ــاری آندومتری ــر بیم ــان مؤث ــق و درم دقی

حــدود ۹۵ درصــد در درمــان ایــن بیمــاران دســت یابنــد.

حضــور پرفســور شــاهین خزعــلی در کنگــره 
ــا ــوز ابن سین اندومتری

کنگــره »اندومتریــوز و جــراحی کم تهاجــمی زنــان« میزبان پرفســور شــاهین 
ــراحی  ــکوپی و ج ــه لاپاراس ــلی در زمین ــته بین المل ــراح برجس ــلی، ج خزع
ــرد  ــود. حضــور ایشــان فرصــتی منحصربه ف ــد ب ــک پیشــرفته، خواه روبوتی
بــرای انتقــال آخریــن دســتاوردها و تکنیک هــای نویــن جــراحی بــه 
متخصصــان ایــرانی فراهــم می کنــد و بــه ارتقــای ســطح درمــان و کاهــش 

ــد. ــک می نمای ــور کم ــان در کش ــای زن ــوارض جراحی ه ع

برگــزاری کارگاه جــراحی میکروســکوپی 
ــوژی اندرول

ــان  ــخ ۱ آب ــوژی« در تاری ــکوپی اندرول ــراحی میکروس ــمی »ج کارگاه عل
ــا  ــن کارگاه ب ــد. ای ــزار ش ــا برگ ــاروری ابن سین ــان ناب ــز درم ۱۴۰۴ در مرک
هــدف ارتقــای مهارت هــای جــراحی دقیــق در حــوزه اندرولــوژی و 
ــود  ــرای بهب ــه متخصصــان، فرصــتی ارزشــمند ب ــات عمــلی ب ــال تجربی انتق
ــانی فراهــم کــرد. ــات درم ــت خدم ــای کیفی ــنی و ارتق ــای بالی توانمندی ه
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بازتــاب مصاحبــه هــای مدیــر جدیــد مرکــز 
ــانه های  ــا در رس ــاروری ابن سین ــان ناب درم

داخــلی

از زمــان تصــدی جنــاب آقــای دکتــر فرهــاد یغمــایی به عنــوان مدیــر جدیــد 
مرکــز درمــان نابــاروری ابن سینــا، واحــد روابــط عمــومی پژوهشــگاه بــا ۱۱ 
ــته  ــر داش ــگی مؤث ــکاری و هماهن ــور هم ــر کش ــانه معتب ــزاری و رس خبرگ
ــر  ــن چارچــوب، مصاحبه هــا و گفت وگوهــای رســانه ای دکت اســت. در ای
یغمــایی بــا خبرگزاری هــایی از جملــه خبرگــزاری مهــر، ایســنا، سیناپــرس، 
کیاپــرس، بانــگ خبــر، جامعــه ایــده آل و خبرگــزاری رســمی جهــاد 
دانشــگاهی )ایســنا جهــاد( و ســایر رســانه های تخصــصی و عمــومی انجــام 
ــانه ای  ــاملات رس ــن تع ــت. ای ــده اس ــر ش ــترده منتش ــور گس ــده و به ط ش
ــتی  ــت های مدیری ــا و سیاس ــا، برنامه ه ــرفی رویکرده ــمی در مع ــش مه نق
جدیــد مرکــز درمــان نابــاروری ابن سینــا و افزایــش میــزان اطلاع رســانی و 

ــت. ــته اس ــلی داش ــطح م ــز در س ــای مرک ــدن فعالیت ه دیده ش

اجــرای طــرح واکسیناسیــون رایــگان بــرای 
پرســنل در معــرض ریســک و دارای بیمــاری 

زمینــه ای

ــط  ــنی محی ــطح ایم ــش س ــان و افزای ــت کارکن ــای سلام ــتای ارتق در راس
ــت  ــود کیفی ــر بهب ــر پرســتاری و دفت ــه همــت دفت ــرای نخســتین بار ب کار، ب
ــزا از نیمــه شــهریورماه  مرکــز درمــان، ســه نوبــت واکســن رایــگان آنفلوان
ســال جــاری و بــر اســاس اولویت هــای پزشــکی و شــغلی، در میــان پرســنل 
ــت از  ــدف حمای ــا ه ــه ب ــن برنام ــد. ای ــع ش ــا توزی ــان ابن سین ــز درم مرک
ــرار  ــان ق ــد، تحــت درم ــه ای بودن ــای زمین همــکارانی کــه دارای بیماری ه

ــا بیمــاران را داشــتند، اجــرا شــد. ــزان مواجهــه ب ــا بیشــترین می داشــتند ی
ــاری،  ــدت بیم ــتلا و ش ــوارد اب ــش م ــه کاه ــر ب ــرح منج ــن ط ــرای ای اج
ارتقــای کیفیــت خدمــات، ایجــاد آرامــش خاطــر در واحدهــای پرمراجعــه 

ــد. ــازمانی ش ــت س ــاس حمای ــت احس و تقوی
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ــت در  ــرل کیفی ــمپوزیوم کنت ــزاری س برگ
ــکی ــخیص پزش ــگاه تش آزمایش

پژوهشــگاه فناوری هــای نویــن علــوم زیســتی جهــاد دانشــگاهی – ابن سینــا، 
ــکی« را روز  ــخیص پزش ــگاه تش ــت در آزمایش ــرل کیفی ــمپوزیوم »کنت س
پنجشــنبه ۱۰ مهرمــاه ۱۴۰۴ به صــورت حضــوری برگــزار کــرد. ایــن برنامــه 
بــا ۵ امتیــاز بازآمــوزی و اســتقبال متخصصــان علــوم آزمایشــگاهی همــراه 

بــود.
در ایــن ســمپوزیوم، دکتــر عــلی صادقی تبــار به‌عنــوان دبیــر علــمی و 
دکتــر وظیفه شیریــان به عنــوان ســخنران مدعــو، بــه تشــریح تازه تریــن 
رویکردهــای علــمی و کاربــردی در حــوزه استانداردســازی و کنتــرل 
کیفیــت نتایــج آزمایشــگاهی پرداختند.ایــن رویــداد علــمی، فرصــتی مؤثــر 
بــرای ارتقــای دانــش تخصــصی و بهبــود کیفیــت خدمــات آزمایشــگاهی 

ــرد. ــم ک ــور فراه در کش

ــذایی و  ــم غ ــه رژی ــشی رابط ــه پژوه مطالع
ــردان  ــاروری م ــپرم در ناب ــون اس فرگمنتاسی

ــد ــان رسی ــه پای ب

طــرح پژوهــشی »بــررسی رابطــه الگوهــای غــذایی، شــاخص التهــاب رژیــم 
ــون  ــا فرگمنتاسی ــذایی ب ــم غ ــدانی رژی ــام آنتی اکسی ــت ت ــذایی و ظرفی غ
DNA اســپرم در مــردان نابــارور ایدیپاتیــک« بــا هدایت معاونــت پژوهشی 
ــا هــدف شناســایی عوامــل  ــا انجــام شــد. ایــن مطالعــه ب پژوهشــگاه ابن سین
ــون  ــا فرگمنتاسی ــاط آن ب ــر کیفیــت ژنتیــکی اســپرم و ارتب ــر ب ــمی مؤث رژی
DNA انجــام گرفــت و می توانــد پایــه ای بــرای طــراحی مــداخلات 
ــن  ــج ای ــد. نتای ــردان باش ــاروری م ــان ناب ــود درم ــد و بهب ــه ای هدفمن تغذی
پژوهــش، به عنــوان منبــع داده ای ارزشــمند، در اختیــار پژوهشــگران و 
متخصصــان حــوزه درمــان نابــاروری بــرای ارتقــای رویکردهــای بالیــنی و 

ــرار خواهــد گرفــت. پژوهــشی ق
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ــز  ــا مراک ــانی ب ــای درم ــعه همکاری ه توس
بیمارســتانی جهــت ارتقــای ایمــنی و ســرعت 

ارائــه خدمــات

ــاد  ــاران و ایج ــنی بیم ــش ایم ــات، افزای ــت خدم ــای کیفی ــور ارتق به منظ
ــان  ــکاری می ــه هم ــسی، دو تفاهم نام ــرایط اورژان ــب در ش ــش مناس پوش
مرکــز درمــان نابــاروری ابن سینــا و بیمارســتان ایــران مهــر و همچنیــن 

ــد. ــا رسی ــه امض ــم و ب ــه، تنظی ــان تهی ــتان آرم بیمارس
ــاران در  ــع بیم ــال به موق ــد انتق ــهیل فرآین ــدف تس ــا ه ــا ب ــن تفاهم نامه ه ای
ــلی درمــانی منعقــد شــده و گامی  ــه خدمــات تکمی مــوارد ضــروری و ارائ
ــتمرار  ــن اس ــشی و تضمی ــای بین بخ ــش هماهنگی ه ــت افزای ــم در جه مه

ــا کیفیــت محســوب می شــود. خدمــات ب

ــگاه  ــگاهی پژوهش ــات آزمایش ــز حیوان مرک
ــه اخلاق  ــذ اعتبارنام ــه اخ ــق ب ــا موف ابن سین

ــد ــات ش ــا حیوان در کار ب

مرکــز حیوانــات آزمایشــگاهی پژوهشــگاه ابن سینــا )بایوفــارم( موفــق 
بــه دریافــت اعتبارنامــه »کمیتــه تخصــصی اخلاق در کار بــا حیوانــات 
آزمایشــگاهی جهــاد دانشــگاهی« شــد. ایــن اعتبارنامــه نشــان دهنده رعایــت 
اســتانداردهای اخلاقی، اصــول نگهــداری صحیــح و اجــرای مســئولانه 

ــت. ــز اس ــن مرک ــشی در ای ــای پژوه طرح ه
ــتی  ــوم زیس ــات عل ــت تحقیق ــای کیفی ــم در ارتق ــتاورد، گامی مه ــن دس ای
و تقویــت جایــگاه پژوهشــگاه در همکاری هــای علــمی و تحقیقــاتی 

ــود. ــوب می ش محس
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ــاوری  گــزارش عملکــرد شــرکت زیســت فن
ملــت – بــازوی تجاری ســازی پژوهشــگاه 

ابن‌سینــا

شــرکت »زیســت فنــاوری ملــت« به عنــوان بــازوی صنعــتی و تجــاری 
ــد دســتاورد مهــم، نقــش خــود  ــا چن ــا، در ایــن فصــل ب پژوهشــگاه ابن سین
ــا  ــش ت ــرد »دان ــق رویک ــت و تحق ــای سلام ــازی فناوری ه را در تجاری س
ــری از زیرســاخت های  ــا بهره گی ــن شــرکت ب ــر کــرد. ای ــروت« پررنگ ت ث
ــان پژوهشــگاه و صنعــت ایجــاد  ــر می ــلی مؤث ــتی خــود، پ صنعــتی و مدیری
کــرده و مسیــر انتقــال فنــاوری از تحقیقــات تــا تولیــد انبــوه و ورود بــه بــازار 

را تســهیل می کنــد.
13485:2016 ISO اخذ گواهینامه بین المللی

یــکی از شــاخص ترین موفقیت هــای ســال، دریافــت گواهینامــه معتبــر 
ISO 13485:2016 از شــرکت LMS Assessments Limited  پس 
از ممیــزی رســمی بــود. دامنــه ایــن گــواهی طیــف وسیــعی از محصــولات 

شــرکت را شــامل می شــود:
• زخم پوش های پیشرفته )آلژینات، کایتوزان، درمافلکس(

• کیت های مولکولی تشخیص HPV پرخطر
ــت  ــت AMH و کی ــن D، کی ــت ویتامی ــامل کی ــزا )ش ــای الای • کیت ه

مونوکلونــال و  پلی کلونــال  کلپروتکتین(آنتی بادی هــای 
• مواد، کیت ها و ملزومات تحقیقاتی

ــور  ــر حض ــا داده و مسی ــولات را ارتق ــلی محص ــار م ــتاندارد اعتب ــن اس ای
گســترده تر در بازارهــای بین الملــلی را همــوار کــرده اســت.

در فصــل جــاری، شــرکت بــا همــکاری گروه هــای پژوهــشی پژوهشــگاه، 
چندیــن پــروژه را از مرحلــه تحقیقــاتی بــه مرحلــه تولیــد صنعــتی رســانده و 

در محورهــای زیــر فعــال بــوده اســت:
1. توسعه زیرساخت های تولید

راه انــدازی خطــوط تولیــد اســتاندارد، ارتقــای سیســتم های کنتــرل کیفیــت 
و تجهیــز آزمایشــگاه های تخصــصی.

2. حمایت مالی و اجرایی از طرح های فناورانه
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ــره تأمیــن  ــد و ایجــاد زنجی ــه، مدیریــت پروژه هــای تولی تأمیــن ســرمایه اولی
ــازی. ــریع تجاری س ــرای تس ب

3. توسعه بازار محصولات دانش بنیان
ــانی و  ــز درم ــا مراک ــکاری ب ــع و هم ــبکه توزی ــاد ش ــمی، ایج ــابی عل بازاری

ــازار. ــهم ب ــش س ــرای افزای ــگاهی ب آزمایش
دســتاوردهای ســال ۱۴۰۴ بیانگــر نقــش کلیــدی شــرکت ملــت بیوتکنولوژی 
ــا  ــگاه ابن سین ــت پژوهش ــق مأموری ــکی و تحق ــای پزش ــعه فناوری ه در توس
ــترش  ــلی، گس ــتاندارد بین المل ــب اس ــت. کس ــازی اس ــه تجاری س در عرص
ســبد محصــولات و تقویــت زیرســاخت های تولیــد، جایــگاه ایــن شــرکت 
ــن  ــت کــرده اســت. ای ــر پژوهشــگاه تثبی ــکی از بازوهــای مؤث ــوان ی را به عن
شــرکت بــا نــگاه آینده محــور، توســعه محصــولات های تــک، ارتقــای 
کیفیــت و گســترش بازارهــای داخــلی و خــارجی را همچنــان دنبــال می کند.

جلســه دفــاع از پروپــوزال دکتــری بیولوژی 
یدمثل تول

جلســه دفــاع از پروپــوزال جنــاب آقــای محمــد ســعید صدیقیان، دانشــجوی 
ــس  ــالن کنفران ــل، در س ــوژی تولیدمث ــصی بیول ــری تخص ــل دکت بین المل
ارائــه  بــرای  ایــن جلســه فرصــتی  پژوهشــگاه ابن سینــا برگــزار شــد. 
برنامه هــای پژوهــشی و طرح هــای نویــن دانشــجوی دکتــری در زمینــه 
ــمی، نقطــه عطــفی در  ــت عل ــود و حضــور اعضــای هیئ ــل ب ــوم تولیدمث عل

ــد. ــمار می آی ــه ش ــگاه ب ــمی پژوهش ــر عل مسی
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ــای  ــکی از چالش ه ــه ی ــمی ب ــت عل پرداخ
ــاروری ــان ناب پنه

کنفرانــس علــمی یــک روزه بــا عنــوان »اخــتلال عملکــرد جنــسی و 
ــاروری، در  ــا حضــور اســاتید و متخصصــان حــوزه سلامــت ب ــاروری« ب ناب

ــد. ــزار ش ــا برگ ــاروری ابن سین ــان ناب ــز درم مرک
ایــن کنفرانــس بــا هــدف ارتقــای دانــش تخصــصی، بــررسی ابعــاد بالیــنی 
و روان شــناختی اخــتلالات عملکــرد جنــسی و تبییــن نقــش آن در فرآینــد 
گذشــته  فصــل  علــمی  و  آمــوزشی  برنامه هــای  زمــره  در  نابــاروری، 
ــل توجــه  ــا اســتقبال قاب ــرار گرفــت و ب ــا ق ــاروری ابن سین مرکــز درمــان ناب

شــرکت کنندگان همــراه بــود.

و  ثبــت  نخســتین گام رســمی مرکــز در 
ناخواســته دارویی  عــوارض  گــزارش 

بــه همــت دفتــر پرســتاری مرکــز درمــان نابــاروری ابن سینــا، بــرای 
نخســتین بار گــزارش عــوارض دارویی ناخواســته )ADR( مربــوط بــه 
ــاق عمــل و ســایر  ــرداری، ات ــه واحــد تصویرب بخش هــای مختلــف از جمل
ــد.  ــال ش ــذا و دارو ارس ــت غ ــه معاون ــردآوری و ب ــانی، گ ــای درم واحده
ایــن اقــدام در راســتای ارتقــای ایمــنی بیمــار، استانداردســازی فرایندهــای 
دارویی و پایــش مســتمر کیفیــت خدمــات انجــام شــده و نقطــه عطــفی در 

ــمار می رود. ــه ش ــز ب ــنی مرک ــارت بالی ــزارش دهی و نظ ــام گ ــعه نظ توس
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ــن  ــا تأمی ــریع ب ــتی س ــش حفاظ ــاد پوش ایج
ــزاز ــت و ک ــن های هپاتی ــتمر واکس مس

ــت،  ــود کیفی ــر بهب ــتاری و دفت ــر پرس ــت دفت ــه هم ــتین بار و ب ــرای نخس ب
واکســن های هپاتیــت و کــزاز در مرکــز درمــان تأمیــن و به صــورت مــداوم 
در تمــامی ســاعات کاری در دســترس قــرار گرفتــه اســت. بــا فراهم بــودن 
ایــن واکســن ها، در صــورت بــروز حــوادث شــغلی یــا مواجهه هــای 
ــرای پرســنل فراهــم  پرخطــر، امــکان انجــام ســریع تزریق هــای ضــروری ب
ــکل  ــه ش ــگیرانه ب ــه و پیش ــات اولی ــام اقدام ــان از انج ــزان اطمین ــده و می ش

ــت. ــه اس ــش یافت ــهی افزای قابل توج

مطالعــه  پژوهــش،  معاونــت  همــت  بــه 
غیرتهاجــمی آمینواسیدهــای خــون قاعدگی 
در بیمــاران مبــتلا بــه اندومتریوزیــس خاتمــه 

ــت یاف

طــرح پژوهــشی »آنالیــز آمینواسیــد خــون قاعــدگی یــا خــون در زنــان مبــتلا 
بــه اندومتریوزیــس بــه روش LC-MS/MS « بــا هــدف ارائــه یــک روش 
غیرتهاجــمی بــرای تشــخیص زودهنــگام بیمــاری انجــام شــد. ایــن مطالعــه 
بــه بــررسی پروفایــل آمینواسیدهــا در زنــان مشــکوک بــه اندومتریوزیــس 
ــالا  ــت ب ــا دق ــاری را ب ــن بیم ــع ای ــه موق ــخیص ب ــت تش ــت و قابلی پرداخ
ــه  ــد ب ــش می توان ــن پژوه ــل از ای ــج حاص ــرار داد. نتای ــابی ق ــورد ارزی م
ــرای تشــخیص غیرتهاجــمی و بهبــود مدیریــت  ــزاری ارزشــمند ب عنــوان اب
بالیــنی بیمــاران اندومتریوزیــس مــورد اســتفاده قــرار گیــرد و پایــه ای بــرای 

تحقیقــات آینــده در ایــن حــوزه باشــد.
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ــلی  ــد ع ــر احم ــای دکت ــاب آق ــاب جن انتص
بیــات بــه عنــوان مدیر داخــلی مرکــز درمان

ــه  ــات ب ــر احمــد عــلی بی ــای دکت ــاب آق ــر مرکــز درمــان، جن ــا نظــر مدی ب
ــاه از  ــن مــدت کوت ــر داخــلی مرکــز منصــوب شــدند. در همی ــوان مدی عن
انتصــاب ایشــان، بسیــاری از کارهــای عقب مانــده مرکــز بــه نحــو مطلــوبی 
پیگیــری و انجــام شــده و اقدامــات مؤثــر و خدمــات شایســته ای ارائــه شــده 
اســت. ایــن اقدامــات نقــش مهــمی در ارتقــای بهــره وری و نظــم در امــور 
داخــلی مرکــز ایفــا کــرده و بــه پرســنل امــکان می دهــد وظایــف خــود را 
ــای  ــود فرآینده ــن، بهب ــد. همچنی ــام دهن ــتری انج ــت بیش ــرعت و دق ــا س ب
داخــلی و رفــع مشــکلات ســازمانی، تجربــه بیمــاران را بــه شــکل مســتقیم 
تحــت تأثیــر قــرار داده و موجــب افزایــش رضایــت، کاهــش زمــان انتظــار 
و ارتقــای کیفیــت خدمــات درمــانی ارائــه شــده، شــده اســت. امیــد اســت 

تخصــصی  جلســات  منظــم  برگــزاری 
نابــاروری« و  بــاروری  »تازه هــای 

رویکردهــای  به روزرســانی  و  تخصــصی  دانــش  ارتقــای  راســتای  در 
تشــخیصی و درمــانی، ســه جلســه تخصــصی بــا محــور »تازه هــای بــاروری و 
نابــاروری« بــا عناویــن مختلــف، در طــول فصــل گذشــته در مرکــز درمــان 

ــد. ــزار ش ــا برگ ــاروری ابن سین ناب
ــات  ــادل تجربی ــدف تب ــا ه ــصی و ب ــم تخص ــور تی ــا حض ــات ب ــن جلس ای
و  نابــاروری  و  بــاروری  یافته هــای حــوزه  تازه تریــن  بــررسی  علــمی، 
ــتمر  ــمی مس ــای عل ــره برنامه ه ــانی، در زم ــات درم ــت خدم ــای کیفی ارتق

ــت. ــرار گرف ــان ق ــز درم مرک



36

جلســه دفــاع از پروپــوزال دکتــری بیولوژی 
یدمثل تول

جلســه دفــاع از پروپــوزال ســرکار خانــم تینــا مشعشــعی، دانشــجوی دکتری 
ــا  ــگاه ابن سین ــس پژوهش ــالن کنفران ــل، در س ــوژی تولیدمث ــصی بیول تخص
برگــزار شــد. ایــن جلســه فرصــتی بــرای ارائــه طــرح پژوهــشی و برنامه هــای 
علــمی ایشــان در حــوزه تولیدمثــل بــود و نقــش مهــمی در پیشــبرد اهــداف 

تحقیقــاتی و ارتقــای دانــش تخصــصی پژوهشــگاه ایفــا می کنــد.

تاثیــر مکمــل خــوراکی ملاتونیــن بــر خواب 
 :PCOS و افســردگی در زنــان مبــتلا بــه

ــادفی ــنی تص ــایی بالی ــک کارآزم ــج ی نتای

 In Women« مقالــه ای از معاونــت پژوهــشی پژوهشــگاه ابن سینــا با عنــوان
 with Polycystic Ovarian Syndrome (PCOS), Oral
 Melatonin Supplementation Had a Modest Effect on
 Sleep and No Effect on Depression—Results from a
Randomized Clinical Trial« منتشــر شــد. ایــن کارآزمــایی بالیــنی 
تصــادفی، اثــر مکمــل خــوراکی ملاتونیــن را بــر کیفیــت خــواب و میــزان 
افســردگی در زنــان مبــتلا بــه PCOS مــورد بــررسی قــرار داد. نتایــج نشــان 
داد کــه مصــرف ملاتونیــن تاثیــر جــزئی بــر بهبــود خــواب دارد، امــا تاثیــری 

بــر علائــم افســردگی مشــاهده نشــد.
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ــره  ــلی در کنگ ــلی و بین المل ــش م تلاقی دان
اندومتریــوز ۱۴۰۴ بــا همکاری های گســترده 

خـلی و خارجی داـ

ــوز و  ــلی اندومتری ــره بین المل ــومین کنگ ــوری و س ــره کش ــمین کنگ شش
ــا شــرایط ویــژه ای  ــان دی مــاه ســال جــاری ب جراحی هــای کم تهاجــمی زن
در حــال تــدارک اســت و از ۱۷ لغایــت ۱۹ دی مــاه در ســالن همایش هــای 

ــلی دانشــگاه شــهید بهشــتی تهــران برگــزار خواهــد شــد. بین المل
ایــن کنگــره بــا همــکاری مجموعه هــای علــمی معتبــر داخــلی و بین الملــلی 
برگــزار می شــود کــه نقــش مؤثــری در ارتقــای ســطح علــمی و بین رشــته ای 

رویــداد ایفــا می کنند.
همکاران علمی کنگره اندومتریوز ۱۴۰۴:

 Oxford-1
       MC Master -2

 AJIBADEMI-3
  Caps -4

    NEZHAT -5
  Popov -6

7- پژوهشگاه رویان 
 8- پژوهشکده معتمد     

 9- انجمن علمی جراحی های کم تهاجمی زنان ایران
10- انجمن زنان و زایمان ایران

11- انجمن علمی – تخصصی باروری و ناباروری ایران
12- انجمن کولوپروکتولوژی ایران  

13- انجمن جامعه اورولوژی ایران
14- مرکز آموزش لاپاروسکوپی دانشگاه علوم پزشکی تهران   

15- انجمن جنین شناسی ایران
ــوز  ــره اندومتری ــگاه کنگ ــر، جای ــمی معتب ــای عل ــن مجموعه ه ــور ای حض
ــور در  ــصی کش ــای تخص ــن رویداده ــکی از مهم تری ــوان ی ۱۴۰۴ را به عن
ــش از  ــوز، بی ــان اندومتری ــان و درم ــمی زن ــای کم تهاج ــوزه جراحی ه ح

پیــش تقویــت خواهــد کــرد .
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آمــوزش کنتــرل عفونــت و وظایــف پرســنل 
خدمــات بــا همــکاری ســه واحــد تخصــصی 

مرکــز

ــر پرســتاری و  ــت آمــوزش، دفت ــا همــکاری و مشــارکت مشــترک معاون ب
دفتــر بهبــود کیفیــت مرکز درمــان نابــاروری ابن سینــا، مجموعــه کلاس های 
آمــوزشی بــا محوریــت کنتــرل عفونــت و شــرح وظایــف پرســنل خدمــات 
برگــزار شــد. ایــن دوره هــا با هــدف ارتقــای ســطح آگاهی، بهبــود عملکرد 
نیروهــای خدمــاتی، استانداردســازی فرآیندهــای کنتــرل عفونــت و ایجــاد 

یکپارچــگی در اجــرای وظایــف ســازمانی برنامه ریــزی و اجــرا گردیــد.
برگــزاری ایــن آموزش هــا گامی مؤثــر در تقویــت ایمــنی محیــط درمــان و 

ارتقــای کیفیــت خدمــات ارائه شــده بــه بیمــاران محســوب می شــود.

مقایســه ای  مطالعــه  پژوهــشی  مقالــه 
بیومارکرهــای التهــابی و اکسیداتیــو در زنــان 
ــد ــاپ رسی ــه چ ــس ب ــه اندومتریوزی ــتلا ب مب

 مقالــه منتشرشــده معاونــت پژوهــشی پژوهشــگاه ابن سینــا بــا عنــوان 
 A Comparative Analysis of Oxidative Stress and«
 Inflammatory Biomarkers in Different Stages of
اســترس  بیومارکرهــای  تغییــرات  بــررسی  بــه   »Endometriosis
اکسیداتیــو و التهــابی در زنــان مبــتلا بــه اندومتریوزیــس در مراحــل مختلف 
ــر عوامــل زیســتی  ــا هــدف شــناخت دقیق ت ــه اســت. ایــن مطالعــه ب پرداخت
دخیــل در پیشــرفت بیمــاری انجــام شــد و نتایــج آن می توانــد مبنــایی بــرای 
بهبــود روش هــای تشــخیصی، پایــش بیمــاری و طــراحی مــداخلات درمانی 

ــد. ــد باش هدفمن
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اداری  اتوماسیــون  مجــدد  راه انــدازی 
معاونــت درمــان و اتصــال برخــط بــا مرکــز 

ــان درم

ــان  ــت درم ــون اداری معاون ــتم اتوماسی ــتاری، سیس ــر پرس ــت دفت ــه هم ب
دانشــگاه شــهید بهشــتی پــس از بیــش از دو ســال وقفــه، مجــدداًً راه انــدازی 
ــتورالعمل ها و  ــای اداری، دس ــامانه، نامه ه ــن س ــای ای ــا احی ــد. ب ــال ش و فع
ابلاغیه هــا به صــورت برخــط میــان دو مجموعــه در جریــان قــرار می گیــرد. 
ــان  ــت درم ــا معاون ــان ب ــات مرکــز درم ــه مکاتب ــن پــس کلی ــن از ای همچنی
ــام  ــن انج ــان ممک ــن زم ــوری و در کوتاه تری ــن، غیرحض ــورت آنلای به ص
خواهــد شــد کــه گامی مؤثــر در تســریع فرایندهــای اداری و افزایــش دقــت 

ــمار می رود. ــازمانی به ش ــات س ــفافیت ارتباط و ش

ــپاس  ــاس و س ــتم های دیت ــدازی سیس راه ان
ــاران ــات بیم ــط اطلاع ــت برخ ــرای ثب ب

سیســتم های دیتــاس و ســپاس، بــه منظــور ثبــت برخــط اطلاعــات بیمــاران، 
ــات وزارت  ــکی از الزام ــه ی ــدام، ک ــن اق ــد. ای ــدازی ش ــت راه ان ــا موفقی ب
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی بــرای اخــذ پروانــه و مجــوز فعالیــت 
مراکــز درمــانی محســوب می شــود، امــکان مدیریــت دقیــق داده هــا، افزایش 
ــد و گامی  ــونی را فراهــم می کن ــا مقــررات قان ــاق کامــل ب شــفافیت و انطب

مهــم در ارتقــای کیفیــت خدمــات درمــانی مرکــز بــه شــمار می آیــد.
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ــلولی  ــای خارج س ــش وزیکول ه ــه نق مطالع
سیتوتوکسیسیتــه  کاهــش  در  آندومتــر 

قاتــل طبیــعی  ســلول های 
عنــوان  بــا  ابن سینــا  پژوهشــگاه  پژوهــشی  معاونــت  منتشرشــده  مقالــه 
 Decidualised endometrial stromal cell‐derived«
 extracellular vesicles induce bystander decidualisation
 and cAMP‐mediated attenuation of natural killer cell
ــتق از  ــلولی مش ــای خارج س ــر وزیکول ه ــررسی اث ــه ب cytotoxicity« ب
ســلول های اســترومال آندومتــر دسی دوالیــزه بــر فرآینــد دسی دوالیزاسیــون 
ســلول های همجــوار و کاهــش سیتوتوکسیسیتــه ســلول های NK از طریــق 

ــت. ــه اس ــر cAMP پرداخت مسی
ــم و  ــنی در رح ــخ ایم ــم پاس ــری از تنظی ــد درک بهت ــا می توان ــن یافته ه ای
پایــداری حاملــگی ارائــه دهــد و مبنــایی بــرای مطالعــات بالیــنی و توســعه 
درمان هــای نویــن در نابــاروری و اخــتلالات ایمونولوژیــک بــاروری باشــد.

احیــای بخــش آمــار مرکــز درمــان بــا هدف 
تصمیم گیــری دقیــق مدیریــتی

بــا نظــر و تأکیــد مدیریــت جدیــد مرکــز درمــان بــر اهمیــت آمــار دقیــق و 
ــرد مجــرب  ــک ف ــای آتی، ی ــا و برنامه ریزی ه ــر آن در تصمیم گیری ه تأثی
درمــانی بــه عنــوان مســئول بخــش آمــار منصــوب شــد و ایــن بخــش مجدداًً 
احیــا شــد. دســترسی بــه آمــار صحیــح و بــه روز، امــکان پایــش عملکــرد، 
ــر  ــنی ب ــتی مبت شناســایی نقــاط قــوت و ضعــف و اتخــاذ تصمیمــات مدیری
شــواهد را فراهــم می کنــد و نقــش کلیــدی در ارتقــای کیفیــت خدمــات، 

برنامه ریــزی مؤثــر و افزایــش بهــره وری مرکــز درمــان دارد.
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آغــاز تدویــن برنامــه اســتراتژیک و عملیــاتی 
مرکــز درمــان

بــا مشــارکت دفتــر مدیریــت، دفتــر پرســتاری و دفتــر بهبــود کیفیــت مرکــز 
درمــان، فرآینــد تدویــن برنامــه اســتراتژیک و عملیــاتی مرکــز آغــاز شــد. 
ایــن برنامــه بــر اســاس شناســایی فرصت هــا و تهدیدهــای موجــود طــراحی 
شــده و بــا هــدف ارتقــای کیفیــت خدمــات درمــانی، بهینه ســازی فرآیندهــا 
و افزایــش کارآمــدی ســازمانی، مسیــر راهبــردی مرکــز در ســال های آتی 

را مشــخص می کنــد.

فاطمــه  دکتــر  خانــم  ســرکار  انتصــاب 
ــش  ــنی بخ ــئول ف ــوان مس ــه عن ــگری ب عس

ی س شــنا ین  جن

ــش  ــنی بخ ــئول ف ــوان مس ــه عن ــگری ب ــه عس ــر فاطم ــم دکت ــرکار خان س
جنین شــناسی مرکــز درمــان منصــوب شــدند. امیــد اســت این انتصــاب نقش 
ــتانداردهای  ــن اس ــصی، تضمی ــات تخص ــت خدم ــای کیفی ــمی در ارتق مه
فــنی و بهبــود عملکــرد آزمایشــگاه جنیــن شــناسی و تیــم درمــانی ایفــا کنــد 
و گامی مؤثــر در تقویــت زیرســاخت های علــمی و بالیــنی مرکــز بــه شــمار 

آیــد.
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ــایت های  ــا وب س ــان ب ــز درم ــکاری مرک هم
معتبــر معــرفی بیمــاران بــرای افزایــش 

ــانی ــات درم ــه خدم ــترسی ب دس
بــه دســتور مدیریــت جدیــد مرکــز درمــان، جنــاب آقــای دکتــر یغمــایی، 
مرکــز درمــان بــا همــکاری بــرخی وب ســایت های معتبــر معــرفی بیمــاران، 
خدمــات خــود را در زمینــه درمــان نابــاروری، تعییــن جنسیــت، درمان هــای 
ــدام  ــن اق ــرفی کــرده اســت. ای ــل مع ــاران بین المل ــن و جــذب بیم جایگزی
موفقیت آمیــز، افزایــش ورودی بیمــاران، ارتقــای دســترسی عمــومی، 
تقویــت جایــگاه مرکــز و بهبــود بهــره وری واحدهــای درمــانی را بــه همــراه 

داشــته اســت.

ارتقــای کیفیــت بخــش پرســتاری بــا جــذب 
سرپرســتار جدیــد مرکــز درمــان

ــانی و  ــای کادر درم ــتای ارتق ــا، در راس ــن سین ــاروری اب ــان ناب ــز درم مرک
ــه جــذب و اســتخدام  ــدام ب ــات بخــش پرســتاری، اق ــت خدم ــود کیفی بهب
سرپرســتار جدیــد کــرده اســت. ایــن انتصــاب کــه از میــان افــراد شایســته، 
جهادگــر و بــا ســابقه کاری مفیــد انجــام شــده، از اعضــای خانــواده بــزرگ 
جهــاد دانشــگاهی اســت و انتظــار می رود نقــش مؤثــری در ارتقــای عملکرد 
ــای  ــت مراقبت ه ــش کیفی ــتاری و افزای ــای پرس ــود فرآینده ــنل، بهب پرس

ارائــه شــده بــه بیمــاران ایفــا کنــد.
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بهســازی فضــای عمــومی مرکــز درمــان 
ــه مراجعیــن در دســتور  ــرای ارتقــای تجرب ب

ــت ــرار گرف کار ق
بــر اســاس ارزیابی هــای مدیریــت مرکــز درمــان، بهســازی معمــاری 
ــز  ــم مرک ــات مه ــکی از الزام ــناسی ی ــر زیبایی ش ــومی از نظ ــای عم فضاه
تشــخیص داده شــد. در پی ایــن ارزیــابی، طــراحی و بازســازی طبقــه 
همکــف، کــه بخــش اصــلی پذیــرش و خدمت رســانی بــه مراجعیــن اســت، 
فــوراًً در دســتور کار قــرار گرفــت. نقشــه های معمــاری ایــن فضــا توســط 
ــده و در  ــانی طــراحی ش ــت در مراکــز درم ــابقه فعالی ــا س ــمی مجــرب ب تی
ــدام  ــن اق ــار می رود ای ــرار دارد. انتظ ــرا ق ــرای اج ــازی ب ــه آماده س مرحل
تأثیــر بســزایی بــر زیبــایی محیــط، ارتقــای روحیــه مراجعیــن و بهبــود تجربه 

ــته باشــد. ــان داش ــا در مرکــز درم ــور آن ه حض

بهســازی فضــای عمــومی مرکــز درمــان 
ــه مراجعیــن در دســتور  ــرای ارتقــای تجرب ب

ــت ــرار گرف کار ق
بــر اســاس ارزیابی هــای مدیریــت مرکــز درمــان، بهســازی معمــاری 
ــز  ــم مرک ــات مه ــکی از الزام ــناسی ی ــر زیبایی ش ــومی از نظ ــای عم فضاه
تشــخیص داده شــد. در پی ایــن ارزیــابی، طــراحی و بازســازی طبقــه 
همکــف، کــه بخــش اصــلی پذیــرش و خدمت رســانی بــه مراجعیــن اســت، 
فــوراًً در دســتور کار قــرار گرفــت. نقشــه های معمــاری ایــن فضــا توســط 
ــده و در  ــانی طــراحی ش ــت در مراکــز درم ــابقه فعالی ــا س ــمی مجــرب ب تی
ــدام  ــن اق ــار می رود ای ــرار دارد. انتظ ــرا ق ــرای اج ــازی ب ــه آماده س مرحل
تأثیــر بســزایی بــر زیبــایی محیــط، ارتقــای روحیــه مراجعیــن و بهبــود تجربه 

ــته باشــد. ــان داش ــا در مرکــز درم ــور آن ه حض
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ــز  ــد مرک ــر جدی ــتمر مدی ــت های مس نشس
ــشی و  ــرای هم اندی ــان ب ــا کارکن ــان ب درم

ــا ــود فرآینده بهب

بــا اعتقــاد بــه نقــش بســزای پرســنل مرکــز درمــان در رشــد و تعــالی 
ــز،  ــد مرک ــر جدی ــن، مدی ــرای مراجعی ــت ب ــات مثب ــاد تجربی ــز و ایج مرک
ــان  ــا کارکن ــوالی ب ــت های مت ــله نشس ــایی، سلس ــر یغم ــای دکت ــاب آق جن
کــه  نشســت ها  ایــن  کرده انــد.  برگــزار  مرکــز  مختلــف  بخش هــای 
صمیــمی امــا ســنجیده برنامه ریــزی شــده اند، بهتریــن فرصــت بــرای اطلاع 
از دغدغه هــا و مشــکلاتی اســت کــه پرســنل بــه طــور معمــول بــا آن مواجــه 
می شــوند. هــدف اصــلی ایــن جلســات، بهبــود رضایــت شــغلی کارکنــان، 
ــد  ــر واح ــرای ه ــاصی ب ــای اختص ــن راهکاره ــا و یافت ــایی چالش ه شناس

ــت. ــان اس ــت در جری ــا جدی ــان ب ــوده و همچن ب

رشــد پایــدار فعالیــت بخــش بســتری در 
یـز صـل پایـ فـ

ــر،  ــای مه ــا، طی ماه ه ــاروری ابن سین ــان ناب ــز درم ــتری مرک ــش بس در بخ
آبــان و آذر، رونــدی رو بــه رشــد و کاملًاً معنــادار در تعداد بیماران بســتری 
ــتری  ــات بس ــار خدم ــاًً 2951 بیم ــت روز، مجموع ــد. در شیف ــاهده ش مش
دریافــت کردنــد . بررسی هــای آمــاری نشــان می دهــد تعــداد مراجعیــن در 
ایــن ســه مــاه بــه ترتیــب ۱۳٫۷ درصــد و ۱۱٫۷ درصــد رشــد ماهانــه داشــته 

اـسـت.
در شیفــت شــب نیــز مجموعــاًً 114 بیمــار خدمــات بســتری دریافــت کردند. 
ــان و  ــه آب ــر ب ــدی از مه ــه ۶۹٫۵ درص ــد قابل توج ــاکی از رش ــا ح آماره
ــشی،  ــد افزای ــن رون ــت. ای ــه آذر اس ــان ب ــدی از آب ــش ۳۳٫۳ درص افزای
نشــان دهنده بهبــود دســترسی، ارتقــای کیفیــت خدمــات و آمــادگی بیشــتر 

مرکــز در ارائــه خدمــات بســتری در ســاعات غیــراداری اســت.
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گــزارش عملکــرد واحــد تجهیــزات پزشــکی 
مرکــز درمــان

ــر نقــش مهــمی  ــان در ماه هــای اخی ــزات پزشــکی مرکــز درم واحــد تجهی
در حفــظ اســتانداردهای ایمــنی، ارتقــای کیفیــت خدمــات و به روزرســانی 
زیرســاخت های فــنی مرکــز ایفــا کــرده اســت. در همیــن راســتا، آزمون های 
کنتــرل کیــفی و کالیبراسیــون تمــامی تجهیــزات پزشــکی مرکــز بــا دقــت 
ــز  ــر انجــام شــد و گواهی هــای مربوطــه نی ــا اســتانداردهای معتب ــق ب و مطاب
ــکان  ــا ام ــد ت ــذاری گردی ــتم بارگ ــر روی سیس ــد ب ــر واح ــک ه ــه تفکی ب
دســترسی ســریع، شــفافیت و ردیــابی دقیــق اطلاعــات بــرای مســئولان فــنی 

و واحدهــای درمــانی فراهــم شــود.
بــا  آشــنایی  و  صنعــتی  همکاری هــای  توســعه  هــدف  بــا  همچنیــن 
ــاروری، از  ــان ناب ــوزه درم ــصی در ح ــزات تخص ــن تجهی ــای نوی فناوری ه
ــرای حضــور و  ــزات پزشــکی ب ــر و سرشــناس تجهی ــن شــرکت معتب چندی
مشــارکت در کنگــره اندومتــروز ۱۴۰۴ دعــوت بــه عمــل آمــد؛ اقــدامی که 
ــای زیرســاخت های  ــه ارتق ــداد، زمین ــمی روی ــت ســطح عل ــر تقوی علاوه ب

ــد کــرد. ــم خواه ــز فراه ــز را نی ــزاتی مرک تجهی
در بخــش نوســازی تجهیــزات نیــز گام های موثری برداشــته شــده و تعدادی 
از ابزارهــا و تجهیــزات مــورد اســتفاده در اتــاق عمــل و لانــدری، از جملــه 
ــای  ــترو و ماشین ه ــز هیس ــر، لن ــد پانکچ ــکوپی، گای ــای هیستروس شیت ه
شست وشــوی واحــد لانــدری، مــورد بازســازی و بهســازی قــرار گرفته انــد. 
ایــن اقدامــات، ضمــن افزایــش کارایی و ایمــنی تجهیــزات، موجــب بهبــود 
ــل  ــاق عم ــنی در ات ــای بالی ــهیل فرآینده ــانی و تس ــات درم ــت خدم کیفی

شــده اســت.
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گــزارش عملکــرد مشــاور ایمــنی پژوهشــگاه 
ــا ــان ابن سین ــز درم و مرک

ــازه زمــانی ۱ مهــر تــا میانــه آذر ۱۴۰۴ مجموعــه ای از اقدامــات مؤثــر در  در ب
ــاور  ــط مش ــا توس ــان ابن سین ــز درم ــگاه و مرک ــنی پژوهش ــای ایم ــوزه ارتق ح

ــه شــرح زیــر اســت: ایمــنی اجــرا شــده اســت کــه اهــم آن ب
اقدامات انجام شده

ــای  ــامی بخش‌ه ــنی در تم ــدار ایم ــای هش ــم و تابلوه ــل علائ ــب کام • نص
ــورها،  ــا، آسانس ــا، پله ه ــان )راهروه ــز درم ــل آن در مرک ــگاه و تکمی پژوهش

بخش هــا، تابلوهــای بــرق و…(.
• شناســایی و رفــع ناایمنی هــای پنهــان و آشــکار و تخلیــه اقلام قابــل اشــتعال از 

فضاهــای پرخطــر )اتاق بــرق، UPS، زیرشیــروانی، پارکینــگ و…(.
ــرای  ــا اج ــراه ب ــا هم ــاق یخچال ه ــا و ات ــاق محلول ه ــتاندارد ات ــک اس • تفکی

ــاز. تمهیــدات ایمــنی موردنی
• جمــع آوری اقلام قابــل اشــتعال و غیراســتاندارد و انتقــال آن هــا بــه انبارهــای 

جدیدالاحــداث.
• تدویــن ســناریوی مانــور حریــق بــا همــکاری آتش نشــانی و هماهنــگی بــرای 

اجرا.
ــت  ــزی، مگن ــل مرک ــامل پن ــق ش ــتم اعلام حری ــص سیس ــع نق ــری رف • پیگی

درب هــای ضدحریــق و لینک ســازی کامــل درب هــا.
ــر  ــار نظ ــرب و اظه ــره آب ش ــازن ذخی ــتقرار مخ ــل اس ــنی مح ــررسی ایم • ب

ــاک. ــتحکام خ ــاره اس ــناسی درب کارش
• همــکاری در پروژه هــای بازســازی و تغییــرات دکوراسیــون طبقــه همکــف و 

لابی طبقــه ســوم مرکــز درمان.
اهداف کلیدی فعالیت های ایمنی عبارتند از:

• شناسایی و رفع مخاطرات ایمنی و کاهش احتمال بروز حوادث.
• بررسی و تحلیل حوادث احتمالی و ارائه گزارش تخصصی به مدیریت.

• آمــوزش ایمــنی کارکنــان )تئــوری و عمــلی( و ارتقــای فرهنــگ ایمــنی در 
محیــط کار.

• پایش مستمر بخش های مختلف و پیگیری رفع ناایمنی ها.
• کمــک بــه اســتقرار اســتانداردهای ایمــنی و اخــذ تأییدیه هــای لازم از 

مربوطــه. ســازمان های 
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دســتاوردهای اداره بیمــاران بین الملــل – 
ــز ۱۴۰۴ پایی

- دستاوردهای اداره بیماران بین الملل – پاییز ۱۴۰۴
۱. حضور در کارگروه گردشگری سلامت جهاد دانشگاهی

مرکــز درمــان نابــاروری ابن سینــا به عنــوان یــکی از مراکــز شــاخص جهــاد 
ــور  ــت حض دانشــگاهی، در نخســتین جلســه کارگــروه گردشــگری سلام
ــای  ــه تجربه ه ــصی، ارائ ــزایی تخص ــدف هم اف ــا ه ــور ب ــن حض ــت. ای یاف
ــت«  ــگری سلام ــگی گردش ــر هماهن ــراحی »دفت ــارکت در ط ــز و مش مرک
صــورت گرفــت و جایــگاه مرکــز را در ســطح مــلی بیــش از پیــش تقویــت 

کــرد.
۲. توسعه همکاری های بین المللی با کشورهای منطقه

نشســت مشــترک بــا مدیــران یــکی از معتبرتریــن شــرکت های گردشــگری 
حــال  در  همــکاری  تفاهم نامــه  شــد.  برگــزار  تاجیکســتان  سلامــت 
نهایی شــدن اســت و مسیــر جــذب بیمــاران از آسیــای مرکــزی و گســترش 

ــرد. ــد ک ــت خواه ــرزی را تقوی ــاملات فرام تع
شــرکت های  بــا  قراردادهــا  ســه برابری  افزایــش   .۳

سلامــت گردشــگری 
ــه  ــته س ــال گذش ــه س ــبت ب ــارجی نس ــلی و خ ــکاری داخ ــای هم قرارداده
برابــر افزایــش یافتــه اســت. ایــن رشــد چشــمگیر نتیجــه فعالیت هــای 
 ،2025 IPH گســترده مرکــز در رویدادهــای بین الملــلی، از جملــه کنگــره
و نشــان دهنده تثبیــت جایــگاه مرکــز بــه عنــوان یــکی از قطب هــای 

ــت. ــه اس ــت در منطق ــگری سلام گردش
۴. طــراحی بســته های خدمــاتی درمــانی ویــژه بیمــاران 

الملــل بین‌
بــرای بیمــاران عــراقی پکیج هــای درمــانی دو مرحلــه ای بــا مــدت حضــور 
ــکاری  ــا هم ــته ها ب ــن بس ــد. ای ــرا ش ــراحی و اج ــز ط ــه ای در مرک یک هفت
ــار،  ــان انتظ ــش زم ــب کاه ــده اند و موج ــن ش ــراق تدوی ــعبه ع ــک ش نزدی

ــده اند. ــاران ش ــان بیم ــد درم ــهیل فرآین ــان و تس ــای درم ــش هزینه ه کاه
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گــزارش عملکــرد واحــد ســمعی و بصــری – 
پاییــز ۱۴۰۴

در ســه ماهه ســوم ۱۴۰۴، واحــد ســمعی و بصــری مرکــز درمــان نابــاروری 
ــش  ــصی، نق ــوزشی و تخص ــوای آم ــد محت ــر تولی ــز ب ــا تمرک ــا ب ابن سین
کلیــدی در پوشــش رویدادهــا، کنگره هــا و برنامه هــای آنلایــن ایفــا 
کــرد. ایــن واحــد بــا برگــزاری کارگاه هــا و ســمینارها، تولیــد ویدیوهــای 
آمــوزشی و معــرفی کنگــره، ســاخت ریلــز و کلیپ هــای شــبکه های 
اجتمــاعی، و همچنیــن تولیــد اپیزودهــای برنامــه »مامــای همــراه«، توانســته 
ــد.  ــت نمای ــز را تقوی ــات مرک ــانی خدم ــان و اطلاع رس ــا مخاطب ــل ب تعام
ــردازی،  ــود نورپ ــط، بهب ــراحی محی ــا بازط ــا ب ــتودیو ابن سین ــان، اس هم زم
اجــرای نقــاشی و کاغذدیواری هــای جدیــد و ســاماندهی تجهیــزات، 
ــوا  ــد محت ــرداری و تولی ــرای تصویرب ــری ب ــر و خلاقانه ت ــای حرفه ای ت فض
ــد  ــوان تولی ــه ارتقــای کیفیــت خروجی هــا و ت فراهــم کــرده اســت، کــه ب

ــت. ــده اس ــز انجامی ــوای مرک محت

ــبت روز  ــط بمناس ــت محی ــر بهداش ــام دفت پی
ــط ــانی بهداشــت محی جه

ــاتی  ــش حی ــادآور نق ــط، ی ــت محی ــانی بهداش ــاه، روز جه ــارم مهرم چه
ــانی در  ــای درم ــت فضاه ــظ سلام ــت و حف ــولی محیط زیس ــت اص مدیری
ارتقــای کیفیــت زنــدگی و سلامــت جامعــه اســت. دفتــر بهداشــت محیــط 
ــر اهمیــت پیشــگیری، ایمــنی زیســت محیطی و  ــا تأکیــد ب مرکــز درمــان، ب
پایــش مــداوم فرآیندهــا، همــواره تلاش کــرده اســت تــا محیــطی ســالم و 

ــان فراهــم ســازد. ــرای بیمــاران و کارکن ایمــن ب
در ایــن روز، بــار دیگــر بــر تعهــد خــود در اجــرای سیاســت های بهداشــت 
محیــط، بهبــود مســتمر شــرایط کاری، مدیریت پســماند، کنتــرل آلودگی ها 
ــدردان همــراهی تمــامی  ــم و ق ــد می کنی ــج فرهنــگ سلامــت تأکی و تروی
همــکارانی هســتیم کــه بــا تلاش و مســئولیت پذیری، مــا را در تحقــق ایــن 
هــدف یــاری می کننــد. امیــد اســت بــا همــکاری همه جانبــه، گامی مؤثرتــر 
در راســتای ارتقــای سلامــت محیــط و کیفیــت خدمــات درمــانی برداریــم.
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ــز  ــده مرک ــان ش ــک زوج درم ــته ی دلنوش
درمــان؛ زنــدگی را روشــنایی می بخشیــد

یــکی از زوج هــای نازنیــن مرکــز درمــان نابــاروری ابن سینــا، مسیــر دشــوار 
درمــان خــود را بــا ایــن مرکــز طی کردنــد و تجربــه ای بی نظیــر و الهام بخش 
از همــراهی تیــم درمــان بــا عشــق و تخصــص ارائــه دادنــد. آنها دل نوشــته ای 
بــه ســبک شــعر نــو منتشــر کردنــد کــه یــادآور ایــن حقیقــت اســت: کاری 
کــه در مرکــز ابن سینــا انجــام می شــود، تنهــا درمــان نیســت؛ بلکــه زنــدگی 
ــس  ــه پ ــوند ک ــادآور می ش ــعر، زوج ی ــن ش ــد. در ای ــنایی می بخش را روش
ــن و  ــگاه مطمئ ــکی و ن ــور کادر پزش ــواری، حض ــار و دش ــال ها انتظ از س
پرمهــر آنــان، امیــد را در دل هایشــان دوبــاره زنــده کــرد و معجــزه زنــدگی 
را برایشــان رقــم زد. اکنــون در آغــوش والدیــن، فرزنــدانی پرنــور و 
ــم  ــادآور تلاش، عل ــار ی ــد شــده اند کــه هــر ب لبخندهــایی الهام بخــش متول

و عـشـق بی وقـفـه تـیـم مرـکـز اـسـت.
متن شعر نو این زوج خوش ذوق:

» دو ستاره از آسمان ابن سینا »
سال ها بغضِِ نانوشته در گلو داشتیم،

دستِِ خالی، دلِِ پُرُ دعا،
هر ماه، امیدی کوچک می رویید

و خاموش می شد در شبِِ بی صدا...
اما شما آمدید

با نگاهی که بویِِ اطمینان می داد،
با لبخندی که میان داروها و دردها،

طعمِِ ایمان می داد.
دست هایتان، گرم تر از سپیده دم،

نامِِ »زندگی« را بر رحمِِ خاموش نوشت،
و خدا، از دریچه ی چشم هایتان،
معجزه را آرام بر زمین گذاشت.

حالا در آغوشِِ من،
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دو ستاره می درخشند 
یکی لبخندِِ خدا،

و دیگری صدایِِ »شکر«
هر بار که می خندند،

به یاد شما می افتم،
که با علم و عشق،

از »نشدن«ها، »شدن« ساختید.
ابن سینا برای ما فقط یک مرکز نیست،

یک دلِِ بزرگ است،
که در آن امید،

هر روز دوباره متولد می شود...
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