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معــرفی واحــد مشــاوره ژنتیــک مرکــز درمان 
ــا ــاروری ابن‌سین ناب

ــصی  ــای تخص ــاوره و آزمایش ه ــع مش ــات جام ــه خدم ارائ
ژنتیــک

کلینیــک ژنتیــک مرکــز نابــاروری ابن سینــا به عنــوان یــکی از بخش هــای 
ــه  ــک و مجموع ــاوره ژنتی ــد مش ــامل دو واح ــز، ش ــن مرک ــصی ای تخص

آزمایشــگاه های ژنتیــک مولکــولی و سیتوژنتیــک اســت.
بخــش مشــاوره ژنتیــک بــا حضور پزشــکان و مشــاوران مجــرب، خدمات 
تخصــصی را بــه زوجیــن در معــرض خطــر ارائــه می دهــد. ایــن مشــاوره ها 
در مــواردی ماننــد نابــاروری، ســقط مکــرر، ازدواج خویشــاوندی، ســابقه 
ــعی  ــج غیرطبی ــادرزادی، نتای ــای م ــا ناهنجاری ه ــکی ی ــای ژنتی بیماری ه

غربالگــری بــارداری و... توصیــه می شــود.
ــر اســاس جدیدتریــن  در صــورت نیــاز، تســت های تخصــصی ژنتیــک ب
ــامل  ــگاهی ش ــات آزمایش ــرد. خدم ــام می گی ــا انج ــای دنی تکنولوژی ه
تســت های ناقــلی، تشــخیصی، غربالگــری و پیش بیــنی بیماری هــا بــا 

ــون: ــرفته ای چ ــای پیش ــتفاده از روش ه اس
کاریوتایپ 	*

Array *
FISH *

Sanger توالی یابی 	*
)WES و  NGS( توالی یابی نسل جدید 	*

از  پیــش  تشــخیص  و   )PND( تولــد  از  پیــش  تشــخیص  خدمــات 
لانه گزیــنی )PGT( بــرای بیماری هــای تــک ژنی و کرومــوزومی ماننــد 

ــت. ــز اس ــن مرک ــای ای ــر قابلیت ه ــندرم داون از دیگ ــمی و س تالاس
بخــش ژنتیــک مرکــز ابن سینــا نقــشی کلیــدی در ارتقــاء شــانس موفقیــت 
درمــان نابــاروری و تولــد فرزنــدان ســالم بــرای زوجیــن در معــرض خطــر 

ــا می کند. ایف



4

ــه  ــرم مؤسس ــاون محت ــس و مع ــد رئی بازدی
تاشــکند  واکسن ســازی  و  سرم ســازی 

ابن سینــا پژوهشــگاه  از  ازبکســتان 

در تاریــخ ۲۳ اردیبهشــت ۱۴۰۴، رئیــس و معــاون مؤسســه سرم ســازی و 
واکسن ســازی تاشــکند ازبکســتان از پژوهشــگاه ابن سینــا بازدیــد کردنــد 
ــد. در ایــن دیــدار، زمینه هــای  و از بخش هــای مختلــف آن دیــدن نمودن
همــکاری علــمی و پژوهــشی در حــوزه تولیــد دارو و بیوتکنولــوژی 

بــررسی و تجربیــات مشــترک تبــادل شــد.

موضــوع  بــا  خامــوش«  »نبــرد  مســتند 
درمــان  مرکــز  همــت  بــه  اندومتریــوز، 
ــش  ــتند پخ ــبکه مس ــا از ش ــاروری ابن سین ناب

می شــود.

بــه گــزارش روابــط عمــومی پژوهشــگاه ابــن سینــا، مســتند »نبــرد 
خامــوش« بــا حضــور متخصصیــن مرکــز درمــان نابــاروری، هــر سه شــنبه 
ــه  ــه ب ــن برنام ــا پخــش می شــود. ای ســاعت ۲۲:۳۰ از شــبکه مســتند سیم

ــردازد. ــوز می پ ــاری اندومتری ــا بیم ــط ب ــای مرتب پژوهش ه
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طرح های تحقیقاتی خاتمه یافته در  	
معاونت پژوهش پژوهشگاه ابن سینا

ــان موفــق چنــد طــرح تحقیقــاتی مهــم در  ــا پای ــا ب ــن سین پژوهشــگاه اب
ــش تخصــصی برداشــته  ــای دان ــر در ارتق ــاروری، گامی مؤث حــوزه ناب

ــامل: ــا ش ــن طرح ه ــت. ای اس
- بررسی ثبت اطلاعات اهداکنندگان گامت و جنین

ــه  ــتلا ب ــان مب ــدگی زن ــت زن ــر کیفی ــر ب ــت پیگی ــدل مراقب ــر م - تأثی
اندومتریــوز

- اندازه گیــری پارامترهــای بیولوژیــک فضــای داخــلی رحــم و آنالیــز 
مایــع رحــمی

ــا  - مطالعــه نقــش مشــکلات بین فــردی در اخــتلال عملکــرد جنــسی ب
تأثیــر جنسیــت می باشــند.

نتایــج ایــن تحقیقــات بــه‌زودی در قالــب مقــالات علــمی و گزارش های 
تخصــصی منتشــر خواهد شــد.

انتصاب دکتر مریم یوسفی
به عنوان مدیر گروه پژوهشی نانوتکنولوژی

 پژوهشگاه ابن سینا 

بــه گــزارش روابــط عمــومی پژوهشــگاه ابن سینــا، ســرکار خانــم دکتــر 
مریــم یوســفی، بــا حکــم ریاســت پژوهشــگاه، بــه عنــوان مدیــر گــروه 
ــر یوســفی از اعضــای  ــوژی منصــوب شــدند. دکت پژوهــشی نانوتکنول
ــمندی در  ــوابق ارزش ــتند و س ــا هس ــگاه ابن سین ــمی پژوهش ــت عل هیئ
زمینــه پژوهش هــای کاربــردی و توســعه فناوری هــای نویــن در حــوزه 
نانوپزشــکی دارنــد. امیــد اســت بــا حضــور ایشــان، فعالیت هــای گــروه 
نانوتکنولــوژی بــا شــتاب و اثربخــشی بیشــتری دنبــال شــده و زمینه ســاز 
دســتاوردهای علــمی و فناورانــه در حــوزه درمــان و تشــخیص گــردد.
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تجدید میثاق با آرمان های امام راحل

ــأت  ــای هی ــا، اعض ــگاه ابن سین ــومی پژوهش ــط عم ــزارش رواب ــه گ ب
رئیســه و جمــعی از مدیــران ایــن پژوهشــگاه امــروز در مراســم تجدیــد 
ــدس  ــنی )ق ــام خمی ــای ام ــا آرمان ه ــگاهی ب ــران دانش ــاق جهادگ میث
ــاد و راه  ــت ی ــدف پاسداش ــا ه ــم ب ــن مراس ــد. ای ــور یافتن ــره( حض س
بنیان گــذار جمهــوری اسلامی ایــران و تأکیــد بــر تــداوم مسیــر جهــاد 
علــمی، پژوهــشی و فرهنــگی در جــوار حــرم مطهــر امــام راحــل 

برگــزار شــد.

چاپ مقاله علمی پژوهشگاه ابن سینا در 
ژورنال معتبر بین المللی

مقاله ای با عنوان:
 Intra-ovarian injection of autologous

 menstrual blood-derived mesenchymal stromal
 cells: a safe and promising method to improve

pregnancy rate in poor ovarian responders

در یــکی از ژورنال هــای علــمی معتبــر بین الملــلی بــه چــاپ رسید.ایــن 
پژوهــش کــه بــا تلاش تیــم تحقیقــاتی پژوهشــگاه ابن سینــا انجام شــده، 
ــده از  ــادی مشتق ش ــلول های بنی ــدانی س ــق درون تخم ــررسی تزری ــه ب ب
خــون قاعــدگی خــود فــرد پرداختــه و نتایــج آن، ایــن روش را ایمــن 
ــا پاســخ ضعیــف  ــان ب ــارداری در زن ــرخ ب ــود ن ــرای بهب و امیدبخــش ب

تخمــدانی )Poor Ovarian Responders( معــرفی می کنــد.
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طرح های تحقیقاتی مصوب و در حال 
اجرای پژوهشگاه ابن سینا در سه ماهه نخست 

سال ۱۴۰۴

در ادامــه مسیــر تولیــد علــم و توســعه دانش در حــوزه درمــان ناباروری، 
پنــج طــرح پژوهــشی در پژوهشــگاه ابن سینــا طی فصــل بهــار ۱۴۰۴ بــه 

تصویــب رسیــد و وارد مرحلــه اجرا شــد:
1.بــررسی اثربخــشی فریــز تخمک/جنیــن پیــش از جــراحی ضایعــات 

اندومتریــوز
ــابقه  ــا س ــاران ب ــان بیم ــوس در درم ــر داروی تاکرولیم ــابی تأثی 2.ارزی

ســقط مکــرر
بافــت  COL4A1 در  PTGS2 و   ،MKL67 بیــان ژن هــای  3.تحلیــل 

ــازک ــم ن ــا رح ــاران ب ــر بیم آندومت
4.پیش بیــنی نتایــج بــارداری بــا اســتفاده از الگوریتم هــای هــوش 

ــرر ــقط مک ــا س ــان ب ــوعی در زن مصن
5.بــررسی اثــر آنغــوزه بــر بلــوغ فولیکول هــا و نتایــج بــارداری در زنــان 

مبــتلا بــه تخمــدان پلی کیســتیک

.
حضور پژوهشگاه ابن سینا در نمایشگاه 

ایران-اکسپو ۲۰۲۵

ریاســت پژوهشــگاه ابن سینــا ضمــن بازدیــد از نمایشــگاه ایران-اکســپو 
۲۰۲۵، از غرفــه مرکــز بایوفــارم بازدیــد کردنــد. ایــن بازدیــد فرصــتی 
ــشی و  ــتاوردهای پژوه ــتاوردها و دس ــن دس ــررسی آخری ــرای ب ــود ب ب

نـه. نـاوری مرـکـز و گـسـترش همکاریـهـای عـلـمی و فناوراـ فـ
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تاریخ برگزاری ششمین کنگره کشوری و سومین کنگره 
بین المللی اندومتریوز اعلام شد

ــره  ــومین کنگ ــوری و س ــره کش ــمین کنگ ــود، شش ــمی خ ــر عل ــه مسی ــا در ادام ــگاه ابن سین پژوهش
بین الملــلی »اندومتریــوز و جــراحی کم تهاجــمی زنــان« را در تاریــخ ۱۷ تــا ۱۹ دی مــاه ۱۴۰۴ برگــزار 

خواهــد کــرد.
ایــن رویــداد علــمی بــا حضــور اســاتید برجســته داخــلی و بین الملــلی، بــه بــررسی تازه تریــن روش های 
ــاری  ــوزه بیم ــشی در ح ــن پژوه ــتاوردهای نوی ــکوپی و دس ــراحی لاپاراس ــرفت های ج ــانی، پیش درم
ــکی،  ــاروری، اخلاق پزش ــظ ب ــامل حف ــره ش ــن کنگ ــلی ای ــای اص ــردازد. محوره ــوز می پ اندومتری
ــت  ــرای دریاف ــد ب ــدان می توانن ــد بود.علاقمن ــراحی خواه ــن ج ــای نوی ــان دارویی و تکنیک ه درم
ــق شــماره تلفــن  ــه اجــرایی کنگــره از طری ــا دبیرخان ــا طــرح پرســش های خــود ب اطلاعــات بیشــتر ی

ــد. ــل فرماین ــاس حاص ــای ۴۵۵ و ۴۵۶ تم ۰۲۱-۲۲۴۳۲۰۲۰ داخلی ه
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برگزاری مراسم بزرگداشت روز ماما در 
مرکز ابن سینا

ــدف  ــا ه ــمی ب ــا، مراس ــانی مام ــت، روز جه ــبت ۱۵ اردیبهش ــه مناس ب
ــا  ــاروری ابن سین ــان ناب ــز درم ــا در مرک ــگاه والای ماماه ــم جای تکری
برگــزار شــد. در ایــن مراســم، ضمــن قــدردانی از تلاش هــای ارزشــمند 
ــدی  ــر نقــش کلی ــانی، ب ماماهــای شــاغل در بخش هــای مختلــف درم
آنــان در فرآینــد مراقبــت، حمایــت و همــراهی زوجیــن نابــارور تأکیــد 
شــد. همچنیــن بــا اهــدای لــوح تقدیــر و هدایــا، از زحمــات ایــن گــروه 

پــرتلاش تقدیــر بــه عمــل آمــد.
 

خودکفایی در تولید گوشت با فناوری 
ایرانی تولید جنین گاو به همت مرکز 

بایوفارم پژوهشگاه ابن سینا

بــه گــزارش روابــط عمــومی پژوهشــگاه ابن سینــا، دکتــر محمدمهــدی 
نــادری، عضــو هیئــت علــمی پژوهشــگاه، اعلام کــرد: بــا بهره گیــری از 
فنــاوری پیشــرفته تولیــد جنیــن، شــرکت سینــا فنــاوران مانــدگار موفــق 
بــه تکثیــر نژادهــای برتــر گاو از آلمــان، دانمــارک و ایران شــده اســت. 
ــه واردات،  ــا افزایــش بهــره وری و کاهــش وابســتگی ب ایــن فنــاوری ب
گامی مهــم در مسیــر خودکفــایی کشــور در تولیــد گوشــت محســوب 
می شــود. بــه گفتــه وی، توســعه ایــن فنــاوری نیازمنــد حمایــت دولــتی 

و ارائــه تســهیلات بــه دامــداران اســت.
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دریافت گواهینامه ایزو ۹۰۰۱ برای فناوری 
تولید جنین گاو در ایران

 
بــه گــزارش روابــط عمــومی پژوهشــگاه ابن سینــا ، شــرکت دانش بنیــان 
سینافنــاوران مانــدگار وابســته بــه ایــن پژوهشــگاه، موفــق بــه دریافــت 
گواهینامــه معتبــر ایــزو ۹۰۰۱ از یــک شــرکت ســوئیسی بــرای فنــاوری 
ــا روش IVF« شــد. ایــن گــواهی،  »تولیــد آزمایشــگاهی جنیــن گاو ب
ــه را  ــن مجموع ــنی ای ــش ف ــال دان ــولات و انتق ــر صــادرات محص مسی
ــن  ــرکت، ای ــل ش ــادری، مدیرعام ــر ن ــه دکت ــه گفت ــد. ب ــوار می کن هم
ــا و اســتانداردهای  ــس از اصلاحــات گســترده در فرآینده ــت پ موفقی
آزمایشــگاه و گاوداری حاصــل شــده و نقطــه عطــفی در ارتقــای 
جایــگاه بین الملــلی ایــران در حــوزه فناوری هــای تولیدمثــلی دام 

می رود. به شــمار 

شرح اقدامات فصل بهار واحد بهداشت 
محیط

بــه گــزارش روابــط عمــومی، در فصــل بهــار واحــد بهداشــت محیــط 
ــا اقدامــات زیــر را اجــرا کــرد: ــاروری ابن سین مرکــز درمــان ناب

ــاز  ــتگاه بی خطرس ــر دس ــش عم ــرای افزای ــختی گیر آب ب ــب س - نص
پســماند و کاهــش رســوبات.

- برگــزاری کلاس آمــوزشی شستشــوی صحیــح دســت ها بــرای 
ارتقــاء آگاهی پرســنل.

- بازدیدهــای هفتــگی از واحدهــا جهــت نظــارت بــر رعایــت اصــول 
بهداشــتی و ایمــنی.

ــظ  ــات و حف ــرل آف ــرای کنت ــاه ب ــری در خردادم ــم پاشی سراس - س
ــط. ــت محی سلام
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انتقال بخش مشاوره کلینیک ژنتیک به 
فضای جدید و ارتقاء خدمات

ژنتیــک،  مشــاوره  خدمــات  زیرســاخت های  ارتقــاء  راســتای  در 
ــا  ــاروری ابن سین ــان ناب ــز درم ــک مرک ــک ژنتی ــاوره کلینی ــش مش بخ
ــا  ــد ب ــای جدی ــد. فض ــل ش ــتانداردتر منتق ــر و اس ــایی بزرگ ت ــه فض ب
ــت و  ــش رضای ــصی، افزای ــاوره های تخص ــت مش ــود کیفی ــدف بهب ه
آرامــش مراجعــان، کاهــش زمــان انتظــار و فراهم ســازی امــکان ارائــه 
خدمــات هم زمــان بــه تعــداد بیشــتری از بیمــاران طــراحی شــده اســت. 
ایــن ارتقــاء زیرســاختی، همچنیــن زمینــه را بــرای گســترش خدمــات 
افزایــش  بین رشــته ای و  تخصــصی ژنتیــک، اجــرای مشــاوره های 
تــوان مرکــز در انجــام غربالگری هــا و آموزش هــای تخصــصی فراهــم 

ــد. می کن

تجهیز بخش ریکاوری به سیستم سانترال 
مانیتورینگ

در راســتای ارتقــاء ایمــنی و کیفیــت مراقبت هــای پــس از عمــل، 
ــه  ــا ب ــاروری ابن سین ــان ناب ــز درم ــل مرک ــاق عم ــکاوری ات ــش ری بخ

ــد. ــز ش ــگ مجه ــانترال مانیتورین ــتم س سیس
ــم  ــدازی ایــن سیســتم، امــکان پایــش هم زمــان و مســتمر علائ ــا راه ان ب
ــوعی  ــت؛ موض ــده اس ــم ش ــز فراه ــورت متمرک ــاران به ص ــاتی بیم حی
ــانی در  ــنل درم ــش پرس ــرعت واکن ــش س ــمی در افزای ــش مه ــه نق ک

ــد. ــا می کن ــتی ایف ــاء اســتانداردهای مراقب ــع اضطــراری و ارتق مواق
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افزودن دو دستگاه سونوگرافی به 
اتاق های عمل

در جهــت بهبــود خدمــات جــراحی و افزایــش دقــت و کیفیــت 
ــه  ــونوگرافی Honda 2700  ب ــتگاه س ــانی، دو دس ــداخلات درم م
ــزوده  ــا اف ــاروری ابن سین ــان ناب ــزات اتاق هــای عمــل مرکــز درم تجهی
ــق  ــرداری ســریع و دقی ــن دســتگاه ها امــکان تصویر ب شد.اســتفاده از ای
در حیــن جــراحی را فراهــم می ســازد و نقــش مؤثــری در ایمــنی 
بیشــتر، تصمیم گیــری بهتــر حیــن عمــل و افزایــش موفقیــت مــداخلات 
درمــانی دارد.افزایــش توانمندی هــای تصویربــرداری در اتاق هــای 
عمــل، گامی مهــم در راســتای ارتقــاء کیفیــت خدمــات تخصــصی در 

مرکــز محســوب می شــود.

تقویت تیم درمان کلینیک زنان با حضور 
متخصصان جدید

در فصــل گذشــته، تیــم درمــانی کلینیــک زنــان مرکــز درمــان ناباروری 
ابن سینــا بــا حضــور دو پزشــک متخصــص جدیــد تقویــت شــد:

- دکتــر النــاز ســالاری، متخصــص زنــان و زایمــان و فلوشیــپ نــازایی، 
بــه جمــع پزشــکان ایــن کلینیــک پیوســتند. ایشــان از دســتیاران ممتــاز 
بیمارســتان آرش و دارای رتبــه دوم کشــوری در آزمــون بُرُد تخصصی 

. هستند
- همچنیــن دکتــر ســارا قره شیخلــو متخصــص زنــان و زایمــان و جــراح 
 first( ــارور ــاران ناب ــه بیم ــت اولی ــام ویزی ــور انجــ ــه منظــ ــایی ب زیب

ــه تیــم درمــان ملحــق شــدند. visit( ب



13

گسترش خدمات و تجهیزات در آزمایشگاه 
تشخیص طبی مرکز درمان ناباروری ابن سینا

ــاروری  ــان ناب ــصی درم ــز فوق تخص ــبی مرک ــخیص ط ــگاه تش آزمایش
ــر و  ــح، عص ــت کاری )صب ــه شیف ــته در س ــون گذش ــا، همچ ابن سین
شــب ویــژه بیمــاران بســتری( بــه ارائــه خدمــات در حوزه هــای روتیــن، 

ــد. ــه می ده ــصی ادام ــصی و فوق تخص تخص
بــه گــزارش روابــط عمــومی، ایــن آزمایشــگاه بــا آغــاز پذیــرش تســت 
فوق تخصــصی ژنوتایپینــگ ABO بــه عنــوان آزمایشــگاه رفرانــس 
ــای  ــت نمونه ه ــاده دریاف ــد و آم ــرفی ش ــه مع ــن زمین ــوری در ای کش
ارجــاعی از سراســر کشــور اســت.همچنین بــه منظــور ارتقــاء کیفیــت 
پیشــرفته جدیــد در بخش هــای هورمــون و  خدمــات، دو تجهیــز 
ــر ایــن، تجهیــزی  ــدازی شــد. افــزون ب ــوژی خریــداری و راه ان هماتول
تخصــصی بــرای انجــام تســت های خــاص و اورژانــسی بیمــاران حیــن 
عمــل نیــز خریــداری گردیــد تــا نیازهــای تیم هــای جــراحی و بیهــوشی 

ــا دقــت و ســرعت بیشــتری پاســخ داده شــود. ب

بزرگداشت روز علوم آزمایشگاهی در 
مرکز ابن سینا

ــکاران  ــر از هم ــم تقدی ــگاهی، مراس ــوم آزمایش ــا روز عل ــان ب همزم
ــزار  ــا برگ ــاروری ابن سین ــان ناب ــز درم ــوزه در مرک ــن ح ــرتلاش ای پ
شــد. در ایــن مراســم، بــا اهــدای لــوح و هدایــا از زحمــات کارشناســان 

ــل شــد. ــوم آزمایشــگاهی تجلی عل
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بازدید بیمارستان ژیان سلیمانیه عراق از 
مرکز درمان ناباروری ابن سینا

ــتی  ــم مدیری ــانی، تی ــمی و درم ــای عل ــعه همکاری ه ــتای توس در راس
و جــراحی بیمارســتان ژیــان ســلیمانیه از اقلیــم کردســتان عــراق 
ایــن  در  کردنــد.  بازدیــد  ابن سینــا  نابــاروری  درمــان  مرکــز  از 
کــرده  دیــدن  مرکــز  مختلــف  بخش هــای  از  میهمانــان  بازدیــد، 
درمــان  حــوزه  در  همــکاری  زمینه هــای  مشــترک،  نشســتی  در  و 
ــن تعامــل گامی در جهــت  ــرار گرفــت. ای ــررسی ق ــاروری مــورد ب ناب
ــود. ــد ب ــراق خواه ــتان ع ــم کردس ــاروری در اقلی ــات ناب ــاء خدم ارتق

کمپین حمایت از زوجین نابارور در مرکز 
درمان ناباروری ابن سینا برگزار شد.

روابــط عمــومی پژوهشــگاه ابن سینــا بــه مناســبت روز مــلی جمعیــت، 
بــرای اولیــن بــار کمپیــنی بــا هــدف افزایــش آگاهی، حمایــت عاطــفی 
و تســهیل مسیــر درمــان زوج هــای نابــارور برگــزار کــرد. ایــن برنامــه 
در فضــایی صمیــمی بــا حضــور متخصصــان درمــان نابــاروری، جنیــن 
شناســان و مشــاوران مرکــز درمــان ابــن سینــا برگــزار شــد و بــه زوجیــن 

امــکان داد اطلاعــات علــمی و کاربــردی کســب کننــد.
ــس  ــه پ ــود ک ــایی ب ــور خانواده ه ــت، حض ــن نشس ــژه از ای ــشی وی بخ
ــدآوری شــده اند. ایــن خانواده هــا  ــه فرزن ــق ب از درمــان در مرکــز موف
همــراه بــا فرزنــدان خــود تجربیاتشــان را بــه اشــتراک گذاشــتند و امیــد 

و انگیــزه را بــه زوجیــن در مسیــر درمــان منتقــل کردنــد.
کمپیــن حمایــت از زوجیــن نابــارور گامی مؤثر در مســئولیت اجتماعی 
ــا اســتقبال گــرم و بازتــاب مثبــت رســانه ای  مرکــز ابن سینــا بــود کــه ب

همــراه شــد.



15

توسعه خدمات و درمان ناباروری پژوهشگاه 
ابن سینا در کشور تاجیکستان

ــا،  ــاروری ابن سین ــان ناب ــز درم ــر مرک ــار، مدی ــلی صادقی تب ــر ع دکت
ــز یــک مرکــز  ــررسی امــکان احــداث و تجهی ــه منظــور مذاکــره و ب ب
ــه ایــن کشــور  ــاروری در کشــور تاجیکســتان، ب ــان ناب تخصــصی درم
ــلی  ــای بین المل ــعه همکاری ه ــتای توس ــفر در راس ــن س ــرد. ای ــفر ک س
ــاروری انجــام شــد. و انتقــال دانــش و تجربیــات در حــوزه درمــان ناب

تغذیه در بارداری؛ سوختی برای دو نفر

تغذیــه مناســب در دوران بــارداری، نقــش حیــاتی در سلامــت مــادر و 
ــواد  ــرخی م ــه ب ــدن ب ــاز ب ــن دوره، نی ــن دارد. در ای رشــد مناســب جنی
مغــذی ماننــد اسیدفولیــک، آهــن، کلسیــم و پروتئیــن افزایــش می یابد. 
ــع  ــات و مناب ــل، لبنی ــبزیجات، غلات کام ــا، س ــم میوه ه ــرف منظ مص

ــود. ــه می ش ــرب توصی ــنی کم چ پروتئی
ــد  ــش از ح ــن بی ــده، کافئی ــای فرآوری ش ــز از غذاه ــل، پرهی در مقاب
ــذایی  ــم غ ــک رژی ــروی از ی ــت. پی ــروری اس ــکل ض ــرف ال و مص
متعــادل، همــراه بــا مصــرف ویتامین هــای دوران بــارداری تحــت نظــر 
ــد کم خــونی، زایمــان زودرس و  ــد از عــوارضی مانن پزشــک، می توان

ــد. ــگیری کن ــادرزادی پیش ــای م نقص ه
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»کنترل وزن، کلید سلامت باروری مردان«

ــت  ــرک و دریاف ــدگی کم‌تح ــبک زن ــل س ــه دلی ــروز، ب ــای ام در دنی
ــه یــکی از معــضلات بهداشــتی جهــانی تبدیــل  ــالا، چــاقی ب کالــری ب
ــاروری  ــه تنهــا سلامــت عمــومی، بلکــه ب ــن مشــکل ن شــده اســت. ای
مــردان را نیــز به طــور جــدی تحــت تأثیــر قــرار می دهد.افزایــش 
بافــت چــربی، به ویــژه در ناحیــه شــکم، موجــب تغییــر در تعــادل 
هورمون هــای جنــسی از جملــه کاهــش ســطح تستوســترون و افزایــش 
اســتروژن می شــود. ایــن عــدم تعــادل هورمــونی می توانــد منجــر 
ــال  ــش احتم ــپرم و افزای ــرک اس ــت تح ــپرم، اف ــد اس ــش تولی ــه کاه ب
ناهنجاری هــای اســپرم شــود.علاوه بــر ایــن، چــاقی بــا افزایــش اســترس 
اکسیداتیــو، بــه DNA اســپرم آسیــب زده و احتمــال نابــاروری را بیشــتر 
می کنــد. بنابرایــن، حفــظ وزن مناســب و ســبک زنــدگی ســالم، یــکی 
ــمار  ــه ش ــردان ب ــاروری م ــت ب ــظ سلام ــدی در حف ــای کلی از گام ه

می‌رود.

بازدید دانش آموزان دبیرستان گلشهر از 
پژوهشگاه ابن سینا

دانش آمــوزان  از  گــروهی   ،۱۴۰۴ اردیبهشــت ماه   ۲۰ تاریــخ  در 
دبیرســتان گلشــهر از بخش هــای مختلــف پژوهشــگاه ابن سینــا بازدیــد 
فعالیت هــای  بــا  بازدیــد، دانش آمــوزان  ایــن  کردنــد. در جریــان 
ــن  ــدند و ضم ــنا ش ــز آش ــن مرک ــوزشی ای ــانی و آم ــشی، درم پژوه
گفت وگــو بــا کارشناســان، اطلاعــات ارزشــمندی دربــاره حوزه هــای 
ــن  ــد. ای ــب کردن ــاروری کس ــان ناب ــکی و درم ــوم پزش ــا عل ــط ب مرتب
بازدیــد در راســتای ترویــج علــم و آشــنایی نســل جــوان بــا ظرفیت های 

ــمی کشــور برگــزار شــد. عل
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توزیع جغرافیایی مراجعان بین المللی در 
مرکز ابن سینا 

ــاروری  ــان ناب ــل مرکــز درم در ســال گذشــته، واحــد بیمــاران بین المل
ابن سینــا پذیــرای بیمــارانی از کشــورهای مختلــف جهــان بود. بیشــترین 
مراجعــان از افغانســتان و ســپس عــراق بوده انــد. تعــداد بیمــاران افغــان 
۵.۷ برابــر و بیمــاران عــراقی ۱.۹ برابــر بیــش از مجمــوع ســایر کشــورها 

بــوده اســت.
ــه  در میــان بیمــاران غیرافغــانی و غیرعــراقی، پراکنــدگی جغرافیــایی ب

ایــن شــرح اســت:
- اتحادیه اروپا: ٪۳۵.۷

- شینگن: ٪۷.۱
- جنوب و مرکز آسیا: ٪۲۲.۹

- خاورمیانه )غیر از عراق و افغانستان(: ٪۲۵.۷
- اقیانوسیه، آفریقا، آمریکای شمالی و اوراسیا: ٪۸.۶

 
توســعه خدمــات و افزایــش جــذب بیماران 

ــا ــان ابن سین ــز در م ــل در مرک بین المل

اداره بیمــاران بین الملــل مرکــز درمــان نابــاروری ابن سینــا در فروردیــن 
و اردیبهشــت ۱۴۰۴، بــا افزایــش ۴.۵ برابــری تعــداد بیمــاران و درآمــد 
نســبت بــه مــدت مشــابه ســال گذشــته مواجــه شــده اســت. ایــن 
ــبکه های  ــه ای ش ــت حرف ــدازی و مدیری ــه راه ان ــمگیر، نتیج ــد چش رش
اجتمــاعی اداره و تمرکــز بــر بازاریــابی دیجیتــال در ســطح بین الملــلی 
اســت. در ســال ۱۴۰۳ نیــز بیــش از ۵۰ درصــد بیمــاران از طریــق همیــن 
ــد، نشــان دهنده جایــگاه روزافــزون  بســترها جــذب شــده اند. ایــن رون
ــن آن در  ــم انداز روش ــت و چش ــگری سلام ــوزه گردش ــز در ح مرک

ــت. ــش رو اس ــال های پی س
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جلسه معارفه دانشجویان دکتری تخصصی 
بیولوژی تولیدمثل – ورودی ۱۴۰۳

ــل  ــوژی تولیدمث ــصی بیول ــری تخص ــجویان دکت ــه دانش ــه معارف جلس
ورودی ۱۴۰۳ روز شــنبه ۱۲ اســفندماه در پژوهشــگاه ابن سینــا برگــزار 
ــا ســاختار آمــوزشی، برنامه هــای  شــد. در ایــن نشســت، دانشــجویان ب
پژوهــشی و اعضــای هیئت علــمی گــروه آشــنا شــدند. هــدف از 
برگــزاری ایــن جلســه، تســهیل ارتبــاط مؤثــر میــان دانشــجویان و 
اســاتید و فراهم ســازی زمینــه ای بــرای شــروعی موفــق در مسیــر 

ــود. ــلی ب تحصی

برگزاری کنفرانس »آموزه های قانونی در 
پزشکی«

ــور  ــا حض ــکی« ب ــونی در پزش ــای قان ــک روزه »آموزه ه ــس ی کنفران
جمــعی از متخصصــان، پزشــکان و کارشناســان حقــوق پزشــکی، 
ــا  ــاروری ابن سین ــان ناب ــز درم ــفندماه ۱۴۰۳ در مرک ــخ ۱۶ اس در تاری
برگــزار شــد. در ایــن کنفرانــس، مســائل حقــوقی و قانــونی مرتبــط بــا 
حرفــه پزشــکی، بــا رویکــردی کاربــردی و آمــوزشی مــورد بحــث و 

ــرار گرفــت. ــررسی ق ب
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حضور مدیر و متخصصین مرکز درمان در 
برنامه تلویزیونی »ماه ماه« شبکه سلامت

ــت سلامــت  ــا محوری ــاه« شــبکه سلامــت کــه ب ــاه م ــه »م در ویژه برنام
بــاروری و خانــواده پخــش شــد، جنــاب آقــای دکتــر عــلی صادقی تبار، 
مدیــر مرکــز درمــان نابــاروری ابن سینــا و همچنیــن ســرکار خانــم دکتر 
عســگری و ســرکار خانــم  دکتــر ســاعدی در برنامــه هــایی جداگانــه 
حضــور یافتنــد و بــه بیــان دیدگاه هــا و دســتاوردهای مرکــز در حــوزه 

درمــان نابــاروری پرداختنــد.

فعالیت خبری روابط عمومی پژوهشگاه 
ابن سینا

روابــط عمــومی پژوهشــگاه ابن سینا در راســتای رســالت اطلاع رســانی، 
آگاهی بخــشی و تقویــت ارتبــاط بــا افــکار عمــومی، در فصــل گذشــته 
بیــش از ۵۰ خبــر و گــزارش تخصصی را تولید و از طریق تعامل مســتمر 
بــا رســانه ها و خبرگزاری هــا منتشــر کــرده اســت. ایــن فعالیــت نقــشی 
ــگاه  ــات پژوهش ــتاوردها و خدم ــا، دس ــکاس فعالیت ه ــدی در انع کلی
داشــته و موجــب ارتقــای شــفافیت، افزایــش اعتمــاد عمــومی و تقویــت 

جایــگاه علــمی و تخصــصی مرکــز در جامعــه شــده اســت.
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مراسم دید و بازدید نوروزی؛ تجلی همدلی 
در پژوهشگاه ابن سینا

در آســتانه بهــار و آغــاز ســال نــو، پژوهشــگاه و مرکــز درمــان 
ــات  ــوروزی هی ــد ن ــد و بازدی ــم دی ــان مراس ــا میزب ــاروری ابن سین ناب
ــرای  ــه، فرصــتی ب ــود. ایــن گردهمــایی صمیمان ــا همــکاران ب رئیســه ب
ــم انداز  ــم چش ــته و ترسی ــای گذش ــر از تلاش ه ــد ارادت، تقدی تجدی
ــد محســوب شــد. حضــور گــرم مســئولین ارشــد و تعامــل  ســال جدی
ــه  ــازمانی، روحی ــای س ــت پیونده ــن تقوی ــکاران، ضم ــا هم ــتقیم ب مس
ــن  ــرد. ای ــدان ک ــنل دوچن ــع پرس ــت را در جم ــرژی مثب ــدلی و ان هم
مراســم، نویدبخــش ســالی سرشــار از پیشــرفت های علــمی و درمــانی، 

ــت. ــگاه اس ــمند پژوهش ــانی ارزش ــرمایه های انس ــر س ــه ب ــا تکی ب

	
موفقیت در حفظ استانداردهای ایمنی: 
تمدید مجوز هموویژولانس بانک خون 

ابن سینا

مجــوز  کــه  می کنــد  اعلام  ابن سینــا  نابــاروری  درمــان  مرکــز 
ــال  ــازمان انتق ــوی س ــز از س ــن مرک ــون ای ــک خ ــس بان هموویژولان
خــون ایــران تمدیــد شــد. ایــن دســتاورد، نشــان دهنده ی تعهــد بی وقفــه 
همــکاران ســخت کوش مــا بــه رعایــت بالاتریــن اســتانداردهای ایمــنی 
ــتم  ــت. سیس ــون اس ــال خ ــت و انتق ــای دریاف ــت در فرآینده و کیفی
هموویژولانــس رکــن اصــلی تضمیــن سلامــت بیمــاران بــوده و تمدیــد 
ــه ای و  ــول حرف ــه اص ــا ب ــدی ابن سین ــر پایبن ــر ب ــار دیگ ــوز، ب ــن مج ای
سلامت محــور تاکیــد می کنــد. ایــن موفقیــت را بــه تمــامی همــکاران 

ــم ــک می گویی ــرامی تبری گ
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ارتقاء تجهیزات تشخیصی و آزمایشگاهی در 
مرکز ابن سینا

در راســتای ارتقــاء کیفیــت خدمــات، مرکــز درمــان نابــاروری ابن سینــا 
ــکی خــود کــرده  ــای تشــخیصی و پاراکلینی ــز بخش ه ــه تجهی ــدام ب اق

اســت. در ایــن راســتا:
ــات  ــا امکان ــدل RL-8 ب ــونوگرافی SAMSUNG م ــتگاه س دس 	-
 Shear Wave و   Elastoscan، Panoramic Scan نظیــر  پیشــرفته ای 
Imaging خریــداری شــده کــه در تشــخیص ضایعــات و الاســتوگرافی 

ــت. ــر اس ــار مؤث ــتان و MSK بسی ــد، پس کب
ــا  ــگان ب ــورت رای ــوژی Eprep به ص ــور سیتول ــتگاه پروسس دس 	-

نمونــه آکبنــد جایگزیــن شــد.
جدیدتریــن مــدل ســل کانتر جهــت ارتقــاء دقــت آزمایش هــای  	-

ــت. ــده اس ــه ش ــگاه اضاف ــه آزمایش ــونی ب خ
ــاخت های  ــانی زیرس ــت به روز رس ــم در جه ــات گامی مه ــن اقدام ای
ــوب  ــز محس ــانی در مرک ــات درم ــت خدم ــود کیفی ــخیصی و بهب تش

ــود. می ش

حضور مدیر مرکز درمان ابن سینا 
دکتــر عــلی صادقی تبــار در برنامه هــای 

ــویی ــونی و رادی تلویزی

دکتــر عــلی صادقی تبــار، مدیــر مرکــز درمــان نابــاروری ابــن سینــا، بــه 
دعــوت شــبکه ۵ سیمــا در برنامــه »بــه خانــه برمی‌گردیــم« و همچنیــن 
ــاره  ــد و درب ــور یافتن ــران حض ــو ته ــت« رادی ــه سلام ــه »کاف در برنام
موضوعــات مرتبــط بــا درمــان نابــاروری و اهمیــت آگاهی بخــشی در 

ایــن حــوزه بــه گفتگــو پرداختنــد.
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نشست های تخصصی معاونت آموزش 
و روابط عمومی پژوهشگاه ابن سینا با 

شرکت های توریسم سلامت

نشســت های تخصــصی و مســتمر معاونــت آمــوزش و روابــط عمــومی 
پژوهشــگاه ابــن سینــا بــا شــرکت های فعــال در زمینــه توریســم سلامــت 
ــا  ــات ب ــن جلس ــود. ای ــزار می ش ــارجی برگ ــت خ ــجویی سلام و دانش
حضــور معــاون آمــوزش و نماینــدگان شــرکت های برتــر کشــورهای 

همســایه و جهــان برگــزار شــده اســت.
ــتر  ــذب بیش ــا و ج ــعه همکاری ه ــت ها، توس ــن نشس ــلی ای ــدف اص ه
ــاروری اســت  ــان ناب ــلی در حــوزه درم بیمــاران و دانشــجویان بین المل
ــه  ــری ارائ ــتره وسیع ت ــه گس ــگاه را ب ــصی پژوهش ــات تخص ــا خدم ت

دهــد.

تقویت ایمنی پژوهشگاه و مرکز درمان ابن 
سینا با حضور مشاور تخصصی آتش نشانی

اداره  مجــرب  از کارشناســان  یــکی  ایمــنی،  ارتقــای  راســتای  در 
ــا  ــاروری ابن سین ــان ناب ــز درم ــه مرک ــاور ب ــوان مش ــه عن ــانی ب آتش نش
ــنی،  ــف ایم ــاط ضع ــایی نق ــکاری، شناس ــن هم ــدف از ای ــت. ه پیوس
ــان، اجــرای دســتورالعمل های تخصــصی و آمــادگی  آمــوزش کارکن
در برابــر حــوادث احتمــالی اســت. ایــن اقــدام گامی مؤثــر بــرای ایجــاد 
ــه  ــان ب ــاران و کارکن ــرای بیم ــر ب ــر و آرامش بخش ت ــطی ایمن ت محی

ــمار می رود. ش
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گســترش پوشــش بیمــه ای در مرکــز درمان 
ــا ــاروری ابن سین ناب

ــای  ــع بیمه ه ــه جم ــت ب ــازان و مل ــای آتیه س ــته، بیمه ه ــل گذش در فص
بــا  پیوســتند.  ابن سینــا  نابــاروری  درمــان  مرکــز  قــرارداد  طــرف 
اضافه شــدن ایــن دو شــرکت، تنــوع بیمه هــای مــورد حمایــت در 
ــن گســترش، گامی مهــم در  ــد. ای ــه حــدود ۲۰ شــرکت رسی مرکــز ب
راســتای افزایــش دســترسی بیمــاران بــه خدمــات درمــانی تخصــصی بــا 

ــود. ــوب می ش ــترده تر محس ــه ای گس ــت بیم حمای

فراخوان جذب داروساز )فارماسیوتیکس(

پژوهشــگاه ابن سینــا از میــان متخصصــان داروســازی بــا گرایــش 
ــرو  ــادی، نی ــلول های بنی ــوزه س ــه در ح ــس و دارای تجرب فارماسیوتیک

ــد. ــذب می نمای ج
امکان همکاری در قالب ضریب K نیز فراهم است.
research@avicenna.ac.ir : ارسال درخواست ها به

ــره  ــر کنگ ــذب اسپانس ــه ج ــزاری جلس برگ
ــا حضــور شــرکت های  اندومتریــوز ۱۴۰۴ ب

ــکی ــزات پزش دارویی و تجهی
ــزاری  ــت برگ ــرایی جه ــای اج ــزی و هماهنگی ه ــتای برنامه ری در راس
کنگــره اندومتریــوز ۱۴۰۴، جلســه ای بــا هــدف جــذب حامیــان مــالی 
ــزات  ــرکت های دارویی و تجهی ــدگان ش ــور نماین ــا حض ــر( ب )اسپانس
پزشــکی برگــزار شــد.در ایــن نشســت، ضمــن معــرفی اهــداف علــمی 
حمایــتی  و  تبلیغــاتی  همــکاری  فرصت هــای  کنگــره،  اجــرایی  و 
ــل بیشــتر بخــش  ــه تعام ــن شــد و زمین ــرای شــرکت های حاضــر تبیی ب

ــد. ــمی پژوهشــگاه فراهــم آم ــا رویدادهــای عل خصــوصی ب
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ــار  ــر صادقی تب ــده دکت ــه زن ــش مصاحب پخ
در برنامــه »کافــه سلامــت«

ــا  ــار ب ــلی صادقی تب ــر ع ــای دکت ــاب آق ــویی جن ــده رادی ــه زن مصاحب
ــت«  ــه سلام ــه »کاف ــاروری« در برنام ــن ناب ــای نوی ــوع »درمان ه موض
ــا و  ــن روش ه ــه، جدیدتری ــن برنام ــد. در ای ــزار ش ــران برگ ــو ته رادی

ــت. ــرار گرف ــث ق ــورد بح ــاروری م ــان ناب ــتاوردهای درم دس

پخــش مصاحبــه زنــده دکتر ســعید آراســته 
ــان  ــردان در درم ــات م ــوع خدم ــا موض ب

ــاروری ناب

مصاحبــه زنــده رادیــویی جنــاب آقــای دکتر ســعید آراســته بــا موضوع 
ــت«  ــت سلام ــه »مثب ــاروری« در برنام ــان ناب ــردان در درم ــات م »خدم
ــت  ــه نقــش و اهمی ــه ب ــن برنام ــو پخــش شــد. ای ــت رادی شــبکه سلام

ــاروری پرداخــت. خدمــات تخصــصی مــردان در فرآینــد درمــان ناب

ــگاه  ــا در نمایش ــگاه ابن سین ــور پژوهش حض
هــوش  و  دانش بنیــان  دســتاوردهای 

اسلامی کشــورهای  مصنــوعی 

ــگاه  ــرم پژوهش ــکاران محت ــور هم ــا حض ــگاهی ب ــاد دانش ــه جه غرف
ــوعی  ــوش مصن ــان و ه ــتاوردهای دانش بنی ــگاه دس ــا در نمایش ابن سین
ــرای  ــن حضــور فرصــتی ارزشــمند ب ــا شــد. ای کشــورهای اسلامی برپ
تبــادل دانــش و معــرفی توانمندی هــای پژوهشــگاه در حوزه هــای 

ــم آورد. ــاوری فراه ــن فن نوی
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 AMH برگــزاری کنفرانــس علــمی »ارتبــاط
بــا ســن یائســگی« بــا حضــور بیمــاران 

ــوز اندومتری

ــش  ــدد آزمای ــاط ع ــت »ارتب ــا محوری ــک روزه ب ــمی ی ــس عل کنفران
آنتی مولریــن هورمــون )AMH( بــا ســن یائســگی« بــا حضــور جمــعی 
از متخصصــان و بیمــاران مبــتلا بــه اندومتریــوز در پژوهشــگاه ابن سینــا 
ــاخص AMH در  ــش ش ــصی، نق ــت تخص ــن نشس ــد. در ای ــزار ش برگ
پیش بیــنی زمــان یائســگی و اهمیــت آن در مدیریــت درمــان بیمــاران 

اندومتریــوز مــورد بحــث و تبــادل نظــر قــرار گرفــت.

بانــوان قبــل از بــارداری مراقــب ویــروس 
آبلــه مرغــان باشــند

ــان  ــز درم ــا، مرک ــن سین ــگاه اب ــومی پژوهش ــط عم ــزارش رواب ــه گ ب
ــان،  ــه موجــود شــدن واکســن آبله مرغ ــا توجــه ب ــا ب ــاروری ابن سین ناب
توصیــه می کنــد خانم هــایی کــه قصــد بــارداری دارنــد، پیــش از اقــدام 
از وضعیــت ایمــنی خــود نســبت به ایــن ویــروس اطمینان حاصــل کنند. 
دکتــر زهــرا ثقــه الاسلامی، متخصــص بیماری هــای عفونی، هشــدار داد 
کــه ابــتلا بــه آبله مرغــان در ســه ماهه اول بــارداری می توانــد بــه جنیــن 
آسیــب جــدی وارد کنــد و در مراحــل بعــدی بــارداری نیــز عــوارض 
ــوان  ــود بان ــه می ش ــال دارد. توصی ــه دنب ــوزاد ب ــادر و ن ــرای م ــدی ب ج
ــت  ــنی، دو نوب ــدم ایم ــورت ع ــادی، در ص ــش آنتی ب ــام آزمای ــا انج ب
ــن  ــن واکس ــس از آخری ــاه پ ــل دو م ــد و حداق ــق کنن ــن تزری واکس
بــاردار شــوند تــا از سلامــت جنیــن محافظــت شــود. مرکــز ابن سینــا از 
ــرای انجــام آزمایش هــا و مراقبت هــای پیــش  ــوان خواســته اســت ب بان

از بــارداری مراجعــه کننــد.
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ــکی  ــای روانپزش ــن داروه ــار »گایدلای وبین
بـارداری« در ـ

نویــن علــوم زیســتی جهــاد دانشــگاهی  فناوری هــای  پژوهشــگاه 
عنــوان  بــا  وبینــاری   ،1404 اردیبهشــت   7 یکشــنبه  روز  ابن سینــا، 
»گایدلایــن داروهــای روانپزشــکی در بــارداری« بــا امتیــاز بازآمــوزی 

ــرد. ــزار ک برگ
ــمی  ــأت عل ــانی، متخصــص روانپزشــکی و عضــو هی ــر بهــزاد قرب دکت
پژوهشــگاه، در ایــن نشســت بــه بــررسی اصــول تجویــز ایمــن داروهای 
روانپزشــکی در دوران بــارداری و مــرور دســتورالعمل های بالیــنی روز 

پرداخــت.

برگــزاری دوره ضمن خدمــت کارکنــان 
بــا موضــوع هموویژلانــس و عــوارض حــاد 

مرتبــط بــا تزریــق خــون

ــق  ــا تزری ــط ب ــاد مرتب ــوارض ح ــس و ع ــوزشی »هموویژلان دوره آم
خــون« ویــژه پزشــکان، پرســتاران و پرســنل آزمایشــگاه، روز پنج شــنبه 
۲۸ فروردیــن ۱۴۰۴ در ســالن اجتماعــات مرکــز درمــان نابــاروری 

ــد. ــزار ش ــا برگ ابن سین
ــث  ــود و در آن، مباح ــن دوره ب ــدرس ای ــر م ــد فراهانی ف ــر مجی دکت
ــه  ــون ب ــق خ ــاد تزری ــوارض ح ــگیری از ع ــش و پیش ــا پای ــط ب مرتب

ــت. ــرار گرف ــررسی ق ــورد ب ــل م تفصی
حضــور در ایــن دوره بــرای کلیــه شــرکت کنندگان الــزامی اعلام 

ــود. شــده ب
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وبینــار »اثــر میکروپلاســتیک ها بر بــاروری« 
ــد برگزار ش

وبینــار تخصــصی »اثــر میکروپلاســتیک ها بــر بــاروری« بــا امتیــاز 
بازآمــوزی، در تاریــخ ۲۳ اردیبهشــت در مرکــز درمــان نابــاروری ابــن 

ــا برگــزار شــد. سین
دبیــر علــمی و ســخنران ایــن وبینــار، دکتــر مهنــاز حیــدری، متخصــص 
بیولــوژی تولیــد مثــل و عضــو هیئــت علــمی پژوهشــگاه ابــن سینــا بــود.

ــطی،  ــای محی ــزون آلاینده ه ــرات روزاف ــررسی تأثی ــه ب ــه ب ــن برنام ای
به ویــژه میکروپلاســتیک ها، بــر سلامــت تولیدمثــل اختصــاص داشــت.

ــوم  ــوزی عل ــع کارآم ــزاری دوره جام برگ
ــا ــن سین زیســتی در پژوهشــگاه اب

ــگاهی-ابن  ــتی جهاددانش ــوم زیس ــن عل ــای نوی ــگاه فناوری ه پژوهش
ــرد. ــزار ک ــتی را برگ ــوم زیس ــع کارورزی عل ــا دوره جام سین

ایــن دوره بــا اعطــای گــواهی معتبــر از جهاددانشــگاهی و امــکان 
ــه کســب  ــدان ب ــرای علاقه من پرداخــت اقســاطی، فرصــتی ارزشــمند ب
ــوم زیســتی فراهــم ســاخت. ــه عمــلی و تخصــصی در حــوزه عل تجرب

و   IVF آمــوزشی  وبینــار  برگــزاری 
ابن سینــا مرکــز  در  میکرواینجکشــن 

ــرفی  ــام IVF و مع ــای انج ــوع اندیکاسیون ه ــا موض ــوزشی ب ــار آم وبین
آزادســازی  و  فولیکول هــا  رشــد  بــرای  دارویی  سیکل هــای  انــواع 
ــت در IVF و میکرواینجکشــن، روز ۲۳ اردیبهشــت ماه ۱۴۰۴ در  اووسی

ــد. ــزار ش ــا برگ ــاروری ابن سین ــان ناب ــز درم مرک
ایــن برنامــه بــا امتیــاز آمــوزش مــداوم، بــه دبیــری علــمی دکتــر آتوســا 
کریــمی، متخصــص زنــان و زایمــان و فلوشیپ نابــاروری، و با ســخنرانی 

دکتــر وحیــده حافــظی، متخصــص زنــان و زایمــان، برگــزار شــد.
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حضــور متخصصیــن مرکــز درمــان ناباروری 
ابن سیـنـا در برناـمـه رادـیـویی

»موتور جستجو«

در راســتای فعالیت هــای علمی-رســانه ای پژوهشــگاه فناوری هــای 
نویــن علــوم زیســتی جهــاد دانشــگاهی – ابن سینا، دو تــن از متخصصین 
ــور جســتجو از  ــده موت ــا در برنامــه زن ــاروری ابن سین مرکــز درمــان ناب
رادیــو جــوان حضــور یافتنــد. در ایــن برنامــه ، گفت وگــوی زنــده بــا 
ســرکار خانــم دکتــر ســارا ســاعدی و همچنیــن مصاحبــه ای تخصــصی 
ــن حضــور  ــت. ای ــمی انجــام گرف ــاره حات ــر به ــم دکت ــا ســرکار خان ب
رســانه ای فرصــتی بــود بــرای تبییــن دســتاوردها و ارتقــاء آگاهی 
عمــومی نســبت بــه موضوعــات مرتبــط بــا سلامــت بــاروری و درمــان 

ــاروری. ناب

برگــزاری دوره آمــوزشی »ارتبــاط مؤثــر« 
ــا ــان ابن سین ــان مرکــز درم ــژه کارکن وی

در راســتای ارتقــای مهارت هــای ارتبــاطی و بهبــود کیفیــت ارائــه 
ــوان  ــا عن ــت ب ــن خدم ــوزشی ضم ــه کلاس آم ــه جلس ــات، س خدم
ــه مراجعیــن«  ــر به منظــور بهبــود کیفیــت خدمت رســانی ب ــاط مؤث »ارتب
ــا برگــزار شــد.هدف  ــژه همــکاران و پرســنل مرکــز درمــان ابن سین وی
از برگــزاری ایــن دوره، ارتقــاء ســطح تعامــل کارکنــان بــا مراجعیــن، 
پاســخ گویی  رویکــرد  تقویــت  و  بیمــاران  رضایتمنــدی  افزایــش 
ــت  ــن تقوی ــا، ضم ــن آموزش ه ــود. ای ــانی ب ــط درم ــه ای در محی حرف
مهارت هــای فــردی و بین فــردی کارکنــان، بــه کاهــش تنش هــای 
محیــطی، افزایــش بهــره وری ســازمانی و ارتقــای چهــره حرفــه ای 

ــرد. ــد ک ــایانی خواه ــک ش ــان کم ــگاه مراجع ــز در ن مرک
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ــابی  ــوع »ارزی ــا موض ــوزشی ب ــار آم وبین
ــد ــزار ش ــن در IVF« برگ ــک و جنی تخم

ــا و  ــک ه ــابی تخم ــای ارزی ــوان »معیاره ــا عن ــصی ب ــاری تخص وبین
جنین هــا پــس از IVF و میکرواینجکشــن و الگوریتــم انتخــاب جنیــن 
ــه  ــن برنام ــخ ۳۰ اردیبهشــت ماه برگــزار شــد. ای ــال« در تاری ــرای انتق ب

ــود. ــراه ب ــرکت کنندگان هم ــرای ش ــوزی ب ــاز بازآم ــا امتی ب
دبیــر علــمی ایــن وبینــار، ســرکار خانم دکتــر آتوســا کریــمی، فلوشیپ 
نابــاروری و ســخنران آن، ســرکار خانــم دکتــر ســمیه شیخعلیــان، 
ــه بــررسی معیارهــای  ــد. ایــن وبینــار ب ــان و زایمــان بودن متخصــص زن
ــن  ــر اســاس تعــداد، کیفیــت و ســن جنی ــن ب ــدی در انتخــاب جنی کلی
ــان  ــوزه درم ــان در ح ــنی متخصص ــش بالی ــای دان ــت و در ارتق پرداخ

ــری ایفــا کــرد. ــاروری نقــش مؤث ناب

و  »بیمــه  آمــوزشی  کارگاه  برگــزاری 
ترخیــص« در مرکــز درمــان نابــاروری 

ینــا س بن‌ ا

بــه گــزارش روابــط عمــومی مرکــز درمــان نابــاروری ابن سینــا، کارگاه 
آمــوزشی »بیمــه و ترخیــص« بــا هــدف ارتقــای دانــش و مهارت هــای 
ــکی، در  ــوم پزش ــجویان عل ــا و دانش ــان، منشی ه ــنل درم ــرایی پرس اج

ایــن مرکــز برگــزار شــد.
ــردی و  ــا مباحــث کارب در ایــن کارگاه آمــوزشی، شــرکت کنندگان ب
کلیــدی از جملــه مراحــل ترخیــص بیمــاران، نحــوه پذیــرش، اصــول 
نســخه نویسی و آشــنایی بــا انــواع بیمه هــای درمــانی آشــنا شــدند. ایــن 
ــه  ــص ارائ ــه و ترخی ــوزه بیم ــه ح ــان باتجرب ــط کارشناس ــث توس مباح

شــد.
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برگــزاری کلاس ضمــن خدمــت »آمــوزش 
ــا ــز ابن سین ــت« در مرک ــوی دس شست وش

در راســتای ارتقــای ایمــنی بیمــاران و پیشــگیری از عفونت هــای 
ــوزش شست وشــوی دســت«  بیمارســتانی، کلاس ضمــن خدمــت »آم
ویــژه کارکنــان درمــانی در مرکــز درمــان نابــاروری ابن سینــا برگــزار 
ــت و  ــح دس ــوی صحی ــمی شست وش ــول عل ــه، اص ــن جلس ــد. در ای ش
ــز  ــت مرک ــرل عفون ــم کنت ــط تی ــا توس ــرل عفونت ه ــر کنت ــر آن ب تأثی
آمــوزش داده شــد. ایــن آموزش هــا بخــشی از الزامــات اعتباربخــشی 

ــانی مرکــز اســت. ــود کیفیــت خدمــات درم و بهب

درمــان  و  »ارزیــابی  وبینــار  برگــزاری 
نعــوظ« اخــتلال 

ــابی  ــمی »ارزی ــار عل ــداوم، وبین ــوزش م ــای آم ــوب برنامه ه در چارچ
ــوزه  ــان ح ــکان و متخصص ــور پزش ــا حض ــوظ« ب ــتلال نع ــان اخ و درم
سلامــت بــاروری برگزار شــد. در ایــن نشســت، تازه تریــن رویکردهای 
ــنی  ــای بالی ــر جنبه ه ــد ب ــا تأکی ــتلال ب ــن اخ ــانی ای ــخیصی و درم تش
ــدف  ــا ه ــه ب ــن برنام ــت. ای ــرار گرف ــررسی ق ــورد ب ــکی م و روان پزش
ارتقــای دانــش تخصــصی شــرکت کنندگان و بهبــود کیفیــت خدمــات 

درمــانی ارائــه شــد.
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برگــزاری کنفرانــس یــک روزه »تازه هــای 
ــاروری« در مرکــز ابن سینــا بهداشــت ب

ــا هــدف  کنفرانــس علــمی یــک روزه »تازه هــای بهداشــت بــاروری« ب
ــز  ــاروری، در مرک ــت ب ــوزه سلام ــن در ح ــتاوردهای نوی ــرور دس م
درمــان نابــاروری ابن سینــا برگــزار شــد. در ایــن نشســت علــمی، 
ــن  ــای نوی ــگیرانه، رویکرده ــای پیش ــه مراقبت ه ــث روز از جمل مباح
ــث  ــورد بح ــاروری م ــنین ب ــتی در س ــای بهداش ــوزشی و چالش ه آم
ــوزش  ــه آم ــشی از برنام ــس بخ ــن کنفران ــت. ای ــرار گرف ــررسی ق و ب

ــود. ــت ب ــان بهداش ــا و کارشناس ــکان، ماماه ــژه پزش ــداوم وی م

برگــزاری ســمینار کشــوری مدیریــت نوین 
ــگاه پزشکی در آزمایش

ســمینار کشــوری بــا عنــوان »تازه هــای مدیریــت نویــن در آزمایشــگاه 
پزشــکی؛ مهارت افــزایی ســوپروایزرها و مدیــران آزمایشــگاه« برگــزار 
ــا هــدف ارتقــای مهارت هــای مدیریــتی و تبــادل  شــد. ایــن رویــداد ب
تجربــه میــان فعــالان حــوزه آزمایشــگاه پزشــکی برگــزار گردیــد و بــا 

اســتقبال گســترده متخصصــان ایــن حــوزه همــراه بــود.



32

ــکی  ــخیص ژنتی ــت های تش ــس »تس کنفران
ــان«  ــرطان زن ــد س ــان هدفمن ــرای درم ب

ــد ــزار ش برگ

کنفرانــس تخصــصی بــا موضــوع »تســت های تشــخیص ژنتیــکی بــرای 
ــور  ــا حض ــا ب ــگاه ابن سین ــان« در پژوهش ــرطان زن ــد س ــان هدفمن درم
نویــن  درمان هــای  و  ژنتیــک  حــوزه  پژوهشــگران  و  متخصصــان 

ــد. ــزار گردی ــرطان برگ س

و  جنیــن  بــر  موسیــقی  تأثیــر  کارگاه 
کــودکان یادگیــری 

کارگاه آمــوزشی »تأثیــر موسیــقی بــر جنیــن و یادگیــری در کــودکان« 
ــوزی، در  ــاز بازآم ــا امتی ــراه ب ــانی و هم ــم ژیلا کش ــس خان ــا تدری ب

ــود. ــزار می ش ــاه ۱۴۰۴ برگ ــخ ۲۴ تیرم تاری
ــماره  ــا ش ــد ب ــتر می توانن ــات بیش ــب اطلاع ــت کس ــدان جه علاقه من

۲۳۵۱۹ داخــلی ۵۴۳ تمــاس حاصــل نماینــد.



33

جلســه تیــم تخصــصی تازه هــای بــاروری و 
ــد ــاروری برگزار ش ناب

ــای  ــاروری« در ماه ه ــاروری و ناب ــای ب ــصی »تازه ه ــم تخص ــه تی جلس
اردیبهشــت و خــرداد بــا حضــور جمــعی از متخصصــان برگــزار شــد. 
ایــن نشســت بــا هــدف به روزرســانی علــمی، تبــادل تجربیــات و 

ــد. ــزار گردی ــاروری برگ ــان ناب ــوزه درم ــشی در ح هم اندی

ــبی »ســه گانه طلایی  ــزاری کارگاه جان برگ
ایمونولــوژی« در تابســتان ۱۴۰۴

برگــزار  تابســتان ۱۴۰۴  در  ایمونولــوژی«  »ســه گانه طلایی  کارگاه 
می شــود. ایــن دوره شــامل آموزش هــای تئــوری و عمــلی در ۶ جلســه 
ــد  ــلول، تولی ــت س ــد کش ــرفصل هایی مانن ــت و س ــاعته اس ــار س چه
ــزا را  ــگاهی و روش الای ــات آزمایش ــال در حیوان ــادی پلی کلون آنتی ب

پوشــش می دهــد.
علاقه منــدان بــرای کســب اطلاعــات بیشــتر می تواننــد بــا شــماره 

بگیرنــد. تمــاس  ۲۲۴۳۲۰۲۰ داخــلی ۴۵۹ 
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دلنوشــته ای از دفتــر خاطــرات یــکی از 
ــا ــن سین ــان اب ــز درم ــکاران مرک هم

نمی دانــم چــرا امشــب یــاد آن روز افتــادم. شــاید چــون صــدای 
خنده هــا و هیاهــوی کــودکان در راهــرو، مــن را بــه ســال ها قبــل 

ــتانی. ــرم تابس ــک روز گ ــه ی ــرد… ب ب
آن زوج را خــوب بــه خاطــر دارم. ســال ها بــا دلی زخــمی و امیدهــایی 
بــا  همــراه  بودنــد؛  کــرده  تلاش  فرزنــدآوری  بــرای  نصفه نیمــه 
ــز از  ــا هرگ ــد. ام ــان می لغزی ــر گونه هایش ــدا ب ــه بی ص ــک هایی ک اش
دعــا و امیــد دســت نکشیدنــد. هــر بــار کــه بــه مرکــز می آمدنــد، انــگار 

ــد. ــا خــود می آوردن ــزرگ را ب ــواده ب ــار دعــای یــک خان ب
ــم دل  ــذر کرده ای ــار جــواب مثبــت شــود، ن ــد: »اگــر این ب روزی گفتن

پرســنل مرکــز را شــاد کنیــم.«
و آن روز رسیــد... آزمایــش مثبــت شــد. مــن همــان کــسی بــودم کــه 
ــزه. زن  ــس معج ــک هایی از جن ــدم. اش ــاق دی ــان را در ات اشک هایش
در آغــوش همســرش فــرو رفتــه بــود و زمزمــه می کــرد: »خــدا مــن را 

فرامــوش نکــرد.«
دو روز بعــد، یــک وانــت بــزرگ جلــوی در مرکــز ایســتاد. ابتــدا فکــر 
ــاز شــد،  ــت ب ــتی درِِ عقــب وان ــا وق ــم اشــتباهی آمــده اســت. ام کردی
گــویی نسیــم بهــاری در حیــاط مرکــز وزیــدن گرفــت. پــر از هندوانــه 

ــود... هندوانه هــایی شیریــن، درســت ماننــد لبخنــد آن مــادر. ب
پرســنل پذیــرش، درمــان و خدمــات در زنجیــره ای مهربــان، هندوانه هــا 
ــای  ــس زیب ــوق و ح ــده، ش ــدای خن ــد. ص ــت کردن ــه دس ــت ب را دس

ــود. ــده ب »دیده شــدن« در فضــای مرکــز پیچی
آن روز، مــا فقــط هندوانــه نگرفتیــم؛ مــا امیــد گرفتیــم، لبخنــد گرفتیــم، 
و پــاداشی از جنــس انســانیت دریافــت کردیــم. گاهی، یــک نذر ســاده 

می توانــد جــان تــازه ای بــه دل های خســته ببخشــد.
ایــن دلنوشــته را نوشــتم، بــرای یــادآوری روزی کــه معجــزه ای از در 

ــه. ــا یــک وانــت هندوان وارد شــد… ب
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